REGLAMENTO de ADEYAHAMEN TRAIL
(21 de septiembre 2024)

Articulo 1- La nueva edicion de ADEYAHAMEN TRAIL es una prueba
deportiva circular que combina la carrera a pie de montafia y senderos, con la
carrera a pie en asfalto en su llegada a Meta. Con una distancia de 19km y con

una altura maxima de 1.064m, un nivel negativo de 895m y positiva de 887m.

Articulo 2- Podran participar en esta prueba todos aquellos que asi lo deseen,
de forma individual, acogiéndose a las categorias que en su efecto estime la
organizacion. No podran hacerlo aquellos que no tengan 14 afios cumplidos el
dia de la prueba. Los participantes que sean menores de edad deberan rellanar

una autorizacién de tutor/es, en el momento de la inscripcion.

Articulo 2.1- No se permitira la participacion en la prueba de participantes con
sintomas de sustancias estupefacientes o estado de embriaguez. La
organizacion se reserva el derecho de prohibir su participacion ya que supone
un riesgo para el funcionamiento de la prueba. La organizacion se reserva el
derecho de hacer alguna prueba fisica o psiquica a los participantes para
determinar si la participacion del atleta en la prueba puede suponer un peligro

para su integridad fisica o para el resto de los competidores.

Articulo 3-RECORRIDO Y AVITUALLAMIENTOS

Altura
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Articulo 4- La salida sera 10:00h, desde la Plaza de Montserrat, por la
avenida de San Andrés y Sauces LP1 con direccion la rotonda del Drago, se
dirigiran hacia la verada para entrar en la carretera LP105 del barraco de los
Tilos, en el cruce de la subida al Bosque de los Tilos, subiran por el sendero
por el que llegaran al barrio de las lomadas donde correran unos 400m de
asfalto por la Carretera de Las Lomadas para conectar con el sendero que les
llevara hasta la Represa situado al final del camino de la Orotava, donde
entraran en el sendero de Los Tilos PR- LP6 hasta llegar Aula Medio Ambiental
Las Cancelas, ahi se desviaran hacia PF-Los Charcos y Valle Grande hasta
llegar a conectar con el sendero de Los Tilos PR LPG, hasta llegar al cruce de
PF-444 casa Mulato hasta cruzar con la PF- Marcos y Corderos, donde
correran hasta conectar con el sendero PR de Garcés, hasta llegar al cruce de
PF-443 Galeria de Garcés, donde volveran a correr por la PF- Marcos y
Corderos unos 300m hasta conectar con PF de La Pestica hasta llegar al
sendero que conecto con el Camino Llano de Pino, hasta llegar al cruce de
Camino San Pedro donde entraran en el sedero que les llevara a la Represa
situada al final del Camino de la Orotava, bajaran por el sendero de los Tilos
PR-LP6 que les llevara a la carretera de Las lomadas, donde volveran a
conectar con el sendero que les llevara al cruce de la LP105 del Barranco de
los Tilos hasta llegar hasta la rotonda del Drago en LP1 donde giraran a la
izquierda en la calle Peatonal Principe Felipe hasta llegar de nuevo a la Plaza
de Montserrat donde tendra lugar la llegada en el casco del municipio San
Andrés y Sauces, teniendo como hora maxima de llegada del ultimo corredor
las 13:00h
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Articulo 5- La prueba transcurrira en buena parte del recorrido por
SENDEROS Y PISTAS FORESTALES abiertas al publico en general que
transite por la zona, La parte del recorrido que sera por asfalto también estara
ABIERTA EL TRAFICO, por lo tanto, los atletas se mantendran en todo
momento en el margen derecho de la zona que transiten (en direccion de
carrera), debiendo respetar y cumplir cualquier indicacion de los agentes de
trafico y/o del orden publico.

El dorsal debera estar colocado en todo momento en la parte delantera del
atleta de forma bien visible para que pueda ser visto por los jueces que hacen
los controles intermedios en la prueba.

Los atletas deberan llevar durante la prueba el siguiente material de seguridad
encima durante toda la prueba, manta térmica, silbato, porta bidén para agua y
movil.

En ningun momento se permite que el atleta sea acompafiado por vehiculos
siguiendo la carrera o proporcionandole avituallamiento.

El hacer caso omiso de estas indicaciones sera motivo suficiente de

descalificacion.

Articulo 6- Categorias, Clasificaciones y Premios.
Se estableceran las siguientes categorias:
3 primeros Juniors clasificad@s masculinos y femeninas (14-17 afios)
3 primeros Elite clasificad@s masculinos y femeninas (18-29 afios)
3 Master 30 clasificad@s masculinos y femeninas (30-39 afios)
3 Master 40 clasificad@s masculinos y femeninas (40-49 afios)
3 Master 50 clasificad@s masculinos y femeninas (50 — 60 afios)
(

3 Master 60 clasificad@s masculinos y femeninas (60 — en adelante)

Articulo 7- Seran considerados atletas de San Andrés y Sauces, a efectos de
la clasificacion local que entiende la organizacion como modo de fomentar la
actividad deportiva en la localidad, aquellos participantes que hayan nacido o

residan en San Andrés y Sauces.

Articulo 8- Las reclamaciones relativas a resultados o cuestiones que surjan

durante el desarrollo de la prueba deben presentarse sin dilacion, no mas tarde
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de 30 minutos de terminada la prueba. Toda reclamacién debera formularse en
primera instancia verbalmente a la organizacion por el delegado del equipo, por
el propio participante o por otra persona que actue en su nombre. La

organizacion toma una decisién sobre la reclamacion.

Articulo 9- Si algun participante no toma la salida, o se retira en cualquier
punto de control sera descalificado, siendo eliminado por tanto de la

clasificacion final.

Articulo 10- Cada participante debera traer su propio material la organizacion
no se hace responsable de pérdidas o dafios ocasionados en el material de los
participantes. Si la organizacién en el reconocimiento final de prueba
encontrara algun tipo de material, se dejaran en la meta y si no es reclamado,

se le entregaran a un responsable de ayuntamiento.

Articulo 11- No se permite a los participantes ser acompanados de vehiculos.
Sélo estaran en carrera los vehiculos previamente autorizados por la

organizacion (Organizacion, Asistencia Sanitaria, Agentes de Trafico).

Articulo 12- Inscripciones.

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma de inscripcion

Individual -> 7 agosto a 31 de agosto 20€ a partir de 31 de agosto hasta cierre

de inscripciones 18 de septiembre 25€

El organizador de la prueba se reserva el derecho de admitir o rechazar
inscripciones de atletas que no cumplan estos requisitos o se considere que su
participacion supone un riesgo de cualquier tipo para la correcta celebracion de
la prueba.

Articulo 13- Todos los participantes deberan conocer de antemano el itinerario

de la prueba.
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Articulo 14- Los participantes observaran y respetaran las indicaciones de los
agentes del orden publico y organizacion.

Articulo 15- Si un participante abandona voluntariamente la ruta o itinerario no

se le permitira continuar en la prueba.

Articulo 16- Los competidores podran salir de la carretera o ruta con permiso y
bajo control de un miembro de la Organizacion debidamente identificado,

siempre que por su salida de la ruta no se reduzca la distancia a recorrer.

Articulo 17- Todo participante que reciba ayuda directa, sirviéndose de
cualquier medio, incluido el marcar el paso por persona no participante en la
carrera, o por cualquier otro tipo de aparato técnico, sera descalificado. No se
considerara ayuda un examen medico o atencidn sanitaria durante el desarrollo
de la prueba o etapa, por personal médico o sanitario designado por el

organizador al efecto.

Articulo 18- Seran motivos de descalificacion.: comportamientos antideportivos
realizados en carrera, tanto con otros competidores, como con organizacion,
publico, auxiliares de seguridad y jueces de la prueba. También seran
descalificados, aquellos que intencionadamente, ofrezcan en la inscripcién

datos falsos en lo relativo a las categorias e identidad de los participantes.

Articulo 19- El comité organizador se reserva el derecho de interpretacion de
los Articulos, pudiendo establecer nuevas normas o suprimir las que estime

oportunas para el mejor desarrollo de la prueba.

Articulo 20- La organizacion declina toda responsabilidad respecto a los
accidentes corporales y/o Psicoldgicos, inmediatos o futuros, que puedan
acontecer a los participantes, como consecuencia de su participacion en la

prueba. Tendran un seguro para el dia de la prueba.
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Articulo 21- Todos los participantes, por el hecho de tomar parte en esta
prueba, dan por aceptado el presente Reglamento. En caso de duda

prevalecera el criterio de la organizacion.

ADEYAHAMEN TRAIL KIDS

Articulo 1- La nueva edicion de ADEYAHAMEN TRAIL 2024, introduce una
modalidad Kids, que se realizara el mismo dia de prueba 9:00h, donde los
nin@s correran por la calle peatonal Principe Felipe, pasando por una serie de

obstaculos, hasta completar la vuelta completa.

Articulo 2- Podran participar en esta prueba todos aquellos nii@s que asi lo
deseen, de forma individual, podran participar en las edades comprendidas
entre 7-13 ainos cumplidos el dia de la prueba. Todos los participantes que

deberan rellanar una autorizacién de tutor/es, en el momento de la inscripcion.

Articulo 3- Las inscripciones se sacaran 7 dias antes de la prueba, se

comunicara mediante las redes la manera en que se formalizaran las mismas.
El importe de las inscripciones sera de 1€

Articulo 4- La salida sera 9:00h, en la calle Principe Felipe, en sentido sur,
saliendo delante del supermercado Spar y correran por el lado derecho hasta
llegar a la altura del Superdino, donde daran la vuelta corriendo por su lado

derecho hasta llegar de nuevo a la zona de la Salida.

Articulo 5- Categorias, Clasificaciones y Premios.
Se estableceran las siguientes categorias:

3 primeros sub 8 clasificad@s 2017/2018

3 primeros sub 10 clasificad@s 2015/2016

3 primeros sub 12 clasificad@s 2013/2014

3 primeros sub 14 clasificad@s 2011/2012

ORGANIZADOR: ALMOGAREN +QPILATES, AYTO. SAN ANDRES Y SAUCES
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