REGLAMENTO RESISTENCIA BARLOBIKE 2024

1. ORGANIZACION. La prueba RESISTENCIA BARLOBIKE 2024 es una
organizacion del Club BARLOBIKE con el apoyo del Ayuntamiento de
Barlovento y del area de deportes del Cabildo insular de La Palma.

2. PRUEBA, PROGRAMA Y MODALIDADES. Resistencia Barlobike es una
competicion de MTB que consiste en dar el numero maximo de vueltas a un
circuito de XCO con una distancia aproximada de 5,4 km con un desnivel por
vuelta de 150m +. Es una prueba encuadrada dentro del calendario y
normativa de la Federacion Canaria de Ciclismo. El formato de la prueba es
un Croos Country Olimpico, con una duracién de 3h o 1,5h.

Modalidades:

RESISTENCIA

Tiempo: 3h

Distancia Vuelta: 5,4 km
Desnivel Vuelta: 150m+

XCO

Tiempo: 1,5h

Distancia Vuelta: 5,4 km

Desnivel Vuelta: 150m+

- MODALIDAD (RESISTENCIA): 3h individual, Relevos: (equipos de dos
participantes).

La categoria de Relevos estara formada por: ( parejas masculino, parejas
femenino, parejas mixtas). Cada participante tiene que disputar como minimo
una hora de carrera, organizandose de la manera que crean oportuno. Los
relevos deben producirse en la zona de boxes. Hacerlo fuera de dicho lugar,
conlleva la descalificacién de la pareja.

- MODALIDAD (XCO): 1,5h individual.

Programa

20 DICIEMBRE 2023

21:00h: Apertura de inscripciones.
10 ENERO 2023

23:50h: Cierre de inscripciones.
13 ENERO 2024



08:45h - 09:45h: Entrega de dorsales

10:30h: Salida Modalidades 3h individual / 1,5h individual / 3h Relevos
12:00h: Final de carrera modalidad 1,5h individual.

13:30h: Final de carrera modalidad 3h individual / 3h Relevos.

14:00h: Entrega de premios.

3. CONDICIONES DE PARTICIPACION. Con caracter general tienen derecho
a participar en cualquiera de las modalidades todos los corredores que hayan
formalizado debidamente su inscripcion y hayan declarado conocer y aceptar
las condiciones de este Reglamento y la declaracion responsable que podran
consultar en el proceso de inscripcion.

3.1 Todos los participantes deberan de poseer un nivel de condicion fisica
adecuada para afrontar una prueba de estas caracteristicas. En el momento
de la inscripcion el participante acepta conocer el reglamento y las
condiciones que implica su participaciéon en una competicion de este tipo.

3.2 Para participar en 3h Resistencia Barlobike sera necesario tener un
minimo de 15 afios (cadete) y estar federado a 11 de enero de 2023. (SOLO
FEDERADOQOS).

4. INSCRIPCIONES. La forma de realizar la inscripcién es a través de la web
www.gesportcanarias.com. El plazo de inscripcion se abre el 23 de noviembre
y concluye el 11 de enero de 2023 a las 2350hrs. Al ser una prueba Federada
en ciclismo, cada participante debe tener la licencia de competicion validada
para la temporada 2023 a fecha 11 de enero del mismo afio. (SOLO
FEDERADOS). No se devolvera la inscripcion a los participantes que se
hayan inscrito como FEDERADO y no esté validada la licencia a fecha de 11
de enero de 2023. Del mismo modo tampoco podra retirar el dorsal el dia de
la prueba y por lo tanto no podra competir.

4.1 Cuota de inscripcion:

- 3H INDIVIDUAL: 40€ para federados en ciclismo. (SOLO FEDERADOS).
- 1,5H INDIVIDUAL: 30€ para federados en ciclismo. (SOLO FEDERADOS).
- 3H RELEVOS: 60€ Equipo (30€ por integrante). (SOLO FEDERADOS).
* A la cuantia de inscripcidn se le afadira 1€ en cuantia de gastos
administrativos y de cancelacion.
4.2 La inscripcion incluye:
= Atencion al participante On-Line (redes sociales) y presencial. =



Derecho de participacion en la competicion.

* Placa numerada y dorsales y medalla personalizados
= Cronometraje y seguimiento en directo.

* Marcaje de recorrido y personal.

= Avituallamientos liquidos y solidos.

= Asistencia médica.

= Asistencia mecanica (si procede).

» Aseos y duchas.

LA INSCRIPCION TAMBIEN INCLUYE 30 PLAZAS DE ALOJAMIENTO
GRATUITO PARA PARTICIPANTES DE FUERA DE LA ISLA DE LA
PALMA. Informacién en 679118572 (organizador Marcos Gonzalez).

5. RECORRIDOS. El circuito disefiado transcurre por senderos de
montafa, pistas forestales del Parque recreativo de La Laguna de
Barlovento.

5.1. Se trata de una carrera de MTB donde como primer elemento el
competidor debe seguir las sefales que la organizacion dispondra a lo
largo del recorrido. A su vez, se contara con personal de la
organizacion y miembros del dispositivo de seguridad que se situaran
en puntos concretos. Esta prohibido transitar fuera del circuito balizado
por la organizacion.

5.2. Los recorridos de cada modalidad seran publicados en las redes
sociales de la prueba (Facebook e Instagram) @barlobike. Cualquier
cambio o modificacion en el mismo se hara publico por este mismo
medio. Los recorridos estan sujetos a la aprobacion de las autoridades
en cuanto a su adecuacion a la normativa medioambiental vigente en
cada momento. Por ello la organizacidn se reserva realizar cambios en
el trazado de la carrera por exigencias de las autoridades.

6. CONTROLES DE PASO. La organizacion establecera una serie de
controles de paso. Para poder clasificarse los participantes deberan
realizar integramente el recorrido y haber pasado por todos los puestos
de control. Es responsabilidad de cada participante seguir el recorrido
marcado. No respetarlo sera causa de penalizacion o descalificacion.

6.1. Por razones objetivas (neutralizacion, condiciones meteoroldgicas, etc.)
podra la direccion de carrera aumentar el tiempo de cierre de los controles. Si



asi se hiciera se aplicara un criterio de igualdad absoluto, sin beneficio a
ningun competidor en perjuicio de otro.

7. PUNTOS DE AVITUALLAMIENTO. La organizacion dispondra de un
avituallamiento en la zona de META del circuito, el cual podran utilizar los
participantes desde que comience la prueba. En el mismo los participantes
dispondran de alimento solido y liquido.

7.1. Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el
desarrollo de la prueba, fuera de los puntos dispuestos por la organizacion.

7.2. El liquido se dispensara unicamente en los recipientes que porte cada
corredor para ello. No se facilitaran vasos en los puestos de avituallamiento.
Cada corredor debera portar y utilizar su propio vaso o dispositivo para
consumir las bebidas.

7.3. Los residuos generados deberan depositarse obligatoriamente en los
contenedores ubicados a tal efecto en cada uno de estos puntos. Se
entendera como residuos cualquier material considerado como envase o
desperdicio (productos nutricionales, accesorios de un solo uso, etc). El
incumplimiento de esta norma (tirar residuos al entorno) conlleva la
descalificaciéon de la prueba.

8. EQUIPAMIENTO. Obligatorios los elementos de seguridad para el ciclista
como casco HOMOLOGADO y en buen estado, e indumentaria adecuada
para la practica de ciclismo. Por motivos de seguridad se recomienda llevar
teléfono mévil. En el dorsal se colocara un numero de emergencia en caso de
que sea necesaria su utilizacion para informar de algun incidente.

8.1 La organizacion no se hace responsable de ningun objeto perdido a lo
largo del recorrido o en el transcurso de la prueba de ningun participante.

8.2 Los objetos encontrados por parte de la organizacion durante el revisado
del recorrido una vez finalice la prueba, seran publicados en las redes
sociales de la organizacion, teniendo un plazo de 7 dias para ponerse en
contacto para recuperarlo.

8.3 La organizacion no se hace responsable de ninguna averia ni reparacion
de la bicicleta que pueda suceder en el transcurso de la prueba.



9. CATEGORIAS Y MODALIDADES. Se establecen las siguientes categorias
de competicion:

RESISTENCIA INDIVIDUAL 3h
e 17-18 Junior
e 19-29 Sub 23
e 23-29 Elite
e 30-39 Master
e 40-49 Master 40
e 50-59 Master 50
e 60o0+Master60

RESISTENCIA RELEVOS 3H

e 15-16 Cadete (no mas de 1,5h)
e 17-18 Junior

e 19-29 Sub 23

e 23-29 Elite

e 30-39 Master 30

e 40-49 Master 40

e 50-59 Master 50

e 60o0+Master60

CATEGORIAS EN RELEVOS: PAREJAS FEMENINO, PAREJAS
MASCULINO, PAREJAS MIXTAS.

XCO INDIVIDUAL 1,5H

e 15-16 Cadete:

e 17-18 Junior

e 19-29 Sub 23

e 23-29 Elite

e 30-39 Master 30

e 40-49 Master 40

e 50-59 Master 50

e 600+Master60

9.1. La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la
que el participante tenga el dia 31 de diciembre del afio de la
competicion.

10. PREMIOS. Se entregaran premios a:



3H (RESISTENCIA)
3 primeros de las siguientes categorias:

- General femenina/masculina. - Junior.

- S23/ELITE.

- M30.

- M40.

- M50.

- M60.

- RELEVOS: PAREJAS Masculino /Femenino/ Mixto.

1,5H (XCO)

3 primeros de las siguientes categorias:
- General Masculina.

- General Femenina.

- CADETES.

11. DIRECCION DE CARRERA Y JURADO DE COMPETICION. La
Direccién de Carrera sera el ultimo responsable de la toma de
decisiones que afecten al desarrollo de la competicion tales como la
potestad para suspender, acortar, neutralizar o detener la carrera por
seguridad o cualquier otra causa de fuerza mayor.

El Jurado de Competicién es el responsable de aplicar las normas de
competicidén y velar por la seguridad e igualdad de condiciones de todos los
participantes. No obedecer las indicaciones de un Jurado deportivo o arbitro
supone la descalificacion del participante. Ademas, sera el responsable de
resolver las posibles reclamaciones derivadas del desarrollo de la
competicidn, asi como cualquier otra cuestion no contemplada en el presente
reglamento.

Cualquier reclamacion se tiene que presentar a la organizacion por escrito
hasta media hora antes de la entrega de premios.

A su vez se aplicara la disciplina deportiva que disponen los Reglamentos
Federacion Canaria de Ciclismo en cuanto al procedimiento disciplinario.

12. DORSALES Y SISTEMA DE CONTROL DE TIEMPOS. El uso de chipy
dorsal entregados por la organizacion al corredor es obligatorio durante toda
la carrera. Los participantes deberan llevar en todo momento el dorsal en un



lugar visible en la parte delantera de la bicicleta (manillar), de tal manera que
puedan facilitar la labor de control por parte del personal de la organizacion.
Los dorsales no se podran recortar, doblar ni modificar. Podra ser motivo de
descalificacién inmediata la manipulacion o cesion del dorsal. El dorsal llevara
impreso el numero de emergencias del evento.

Los dorsales se recogeran en el lugar y dias designados por la organizacion
tras la presentacion de los documentos oficiales requeridos.

Los tiempos y los controles de paso de cada corredor se registraran de modo
electronico mediante el dispositivo que portara el participante.

El seguimiento de la carrera online se podra consultar en la web
www.gesportcanarias.com en el apartado de resultados.

13. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS COMPETIDORES. Todo
corredor tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro o
accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. La privacion de auxilio sera penalizada con la descalificacion
inmediata.

13.1. Es obligacion de cada competidor respetar el medio ambiente por donde
se desarrolla la prueba y asimismo deberan llevarse sus desperdicios, latas,
papeles, etc. hasta la llegada o lugares sefialados por la organizacion. El
corredor que no los deposite o los tire en una zona no preparada, sera
descalificado.

13.2. Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizacion,
no respetarlo o no pasar por alguno de los controles establecidos, sera causa
de penalizacién o descalificacion.

13.3. Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento
las instrucciones de los miembros de la organizacion y de seguridad de la
prueba.

13.4. Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento
y mostrarse respetuosos con los demas deportistas, arbitros, supervisores,
controles y miembros de la organizacion.

13.5. Los participantes deberan someterse obligatoriamente a los controles
de dopaje que se les solicite.



13.6. Todo participante debe ser conocedor de este reglamento y de la
aplicacion supletoria del Reglamento de la Federacion Canaria de Ciclismo
aceptando las modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera por
causas ajenas a la organizacién, antes y/o durante la competicion.

13.7. Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero
lo debera realizar de acuerdo con los puntos siguientes: Se retirara en un
control y entregara el dorsal. El competidor asume toda su responsabilidad
desde que abandond voluntariamente la prueba fuera de los cauces
establecidos por la organizacion.

14. PENALIZACIONES. Se producira la penalizacién o descalificacién de un
corredor o un equipo cuando incurra en cualquiera de los puntos indicados a
continuacion:

e No respetar el itinerario balizado o sefalizacion de recorrido para
atajar = descalificacion.

e Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas
(excepto auxilio) de cualquier persona sea competidor o no =
descalificacion.

e Rehusar a llevar puesto el dorsal o cortarlo = descalificacion.

e Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la
organizacion = descalificacion.

e Tirar desperdicios durante el recorrido = descalificacion.

e Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor
= descalificacion.

e No llevar el material requerido por la organizacion en cada control =
descalificacion.

e No hacer caso a las indicaciones de la organizacién y arbitros =
descalificacion.

14.1. Descalificacion con posible sancion. Incurrir en lo siguiente
supondra la descalificacion inmediata del corredor y podria suponer
una sancion disciplinaria para el competidor:

e Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto) a un competidor,
miembro de la organizacion, del equipo arbitral o espectador.

e Provocar un accidente de forma voluntaria.

e Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.
14.2. Sera responsabilidad del Comité de Carrera establecer las
penalizaciones y la cuantia de estas.



15. RECLAMACIONES. Las reclamaciones se haran por escrito
debiendo cumplir un tipo de formato minimo, donde consta lo siguiente:
Nombre de la persona que la realiza. Numero de DNI. Nombre del/los
deportistas afectados. Numero de dorsal. Hechos que se alegan.

15.1. Las reclamaciones seran entregadas al Jurado de Carrera, quién
resolvera lo que proceda.

15.2. Se podran presentar reclamaciones referentes a las
clasificaciones provisionales hasta 30 minutos después de su
publicacion.

15.3. Contra las resoluciones adoptadas en las reclamaciones se podran
ejercitar los derechos que le asistan al reclamante ante la jurisdiccion
ordinaria.

16. COMPORTAMIENTO DEPORTIVO Y DERECHOS. Los competidores
deberan observar un comportamiento deportivo en todo momento con los
demas deportistas y mostrarse respetuosos con el personal voluntario, de
seguridad, de la organizacién, publico y en general todas aquellas personas
que participan en el evento. Seran a su vez cuidadosos con las instalaciones
habilitadas para la prueba.

16.1. Todo participante sera tratado con el maximo respeto y consideracion.
Su inscripcidn validada permite su participacion en el evento con todos los
derechos.

16.2. El seguro de accidentes obligatorio. Todos los participantes contaran
con un seguro con todas las garantias que establecen los poderes publicos y
que garantice la proteccion sanitaria del participante y que den cobertura a los
riesgos inherentes de la competicidon y de conformidad con la Ley 7/2011, de
5 de abril, de actividades clasificadas y espectaculos publicos de Canarias.

17. SEGURIDAD. La organizacion pone todos los medios exigidos para dotar
de una correcta seguridad a los participantes. La organizacidon presenta ante
las autoridades correspondientes un detallado plan de seguridad donde se
garanticen los protocolos de rescate, seguridad vial, ambulancias y puestos
médicos disponibles, etc.



El personal de control esta facultado para indicar la conducta a seguir en todo
momento a los participantes en caso de peligros objetivos, cambio de
itinerario, accidente o en caso de abandono.

18. INTERRUPCION O SUSPENSION DE LA PRUEBA. En caso de malas
condiciones meteoroldgicas, por razones de seguridad u otras causas de
fuerza mayor, se podra aplazar, interrumpir la prueba, modificar el recorrido o
variar los limites horarios. En caso de neutralizacion de la prueba en un
punto, la clasificacion se establecera segun el orden de llegada en dicho
punto o en su defecto, en el ultimo control realizado.

18.1. Asi mismo la organizacion se reserva el derecho de suspension de la
prueba en cualquier momento previo a su celebracion siempre por causas
ajenas a la misma y bajo las érdenes de las autoridades competentes,
derivadas de declaraciones de alerta por fendmenos meteoroldgicos
adversos.

18.2. En el caso de anulacion de la prueba, porque las condiciones
climatolégicas asi lo requieran, se buscara una fecha adecuada para realizar
el evento dentro del aio natural de la carrera. Si no pudiera celebrarse se
devolvera el importe proporcional que corresponda, una vez minorando los
gastos obligatorios efectuados por la organizacion.

19. BICICLETA. La bicicleta debe estar acorde a la normativa UCI, tanto en
caracteristicas técnicas como en seguridad. No se permite cambiar de
bicicleta dentro de la prueba.

20. DERECHOS DE IMAGEN. La inscripcién en cualquiera de las
modalidades de la carrera implica el consentimiento expreso del participante
al objeto de uso y reproduccion de mediante cualquier dispositivo su imagen
personal con el atuendo deportivo que portaba en el evento y que posea la
organizacion. Estas imagenes personales tienen como unico fin la promocion
de RESISTENCIA BARLOBIKE difundiendo informacion de esta a través de
redes sociales, medios de comunicacion, vallas publicitarias, o cualquier otro
tipo de soporte. Este consentimiento se prestara de forma expresa en el
momento de la inscripcidon con la aceptacion de este reglamento. Debera de
ser consciente que las carreras discurren por espacios publicos y que su
imagen podra ser captada por el publico u otros medios de comunicacion y en
ambos casos ajenos a la organizacion.



21. PROTECCION DE DATOS PERSONALES. Los datos personales
(nombre, DNI, direccion, fecha de nacimiento, teléfono y correo electronico)
se incorporan a la base de datos del organizador, cuyo objeto es gestionar la
relacion comercial con el participante (de base contractual), en todo caso de
forma expresa y dentro del proceso de inscripcion tendra que prestar su
consentimiento libre, espontaneo e informado, estando a su disposicion todos
los derechos sobre proteccion de datos exigidos por la normativa europea.
Informacion basica sobre Proteccidon de Datos

Responsable

CLUB CICLISTA BARLOBIKE

Finalidad

Gestionar la prueba deportiva en la relacion comercial con el deportista y
difundir el evento

Legitimacion

Consentimiento del interesado/Relacion contractual

Destinatarios

No esta prevista la cesidn de datos, salvo la comunicacion de la identidad de
cada participante a los fines de seguro obligatorio de accidentes y de
responsabilidad civil que cubre a todos los participantes para su suscripcion.
Derechos

Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como el ejercicio de todos
derechos establecidos en la normativa europea y nacional y que se
desarrollan en la informacién adicional

21.2. El participante autoriza de forma expresa a recibir informacién (sobre
eventos deportivos de la misma naturaleza) por correo electrénico, si bieny
por el mismo medio podra revocar en cualquier momento el consentimiento.

22. TARIFAS Y POLITICA DE CANCELACION. La posible cesion de sus
derechos de inscripcion a otra persona debera solicitarse y contar con la
autorizacion de la organizacion.

22.1. Cualquier corredor podra cambiar de modalidad siempre y cuando
hubiera plazas disponibles en la modalidad solicitada. Si opta por una
modalidad superior debera de abonar la diferencia de inscripcién en el tramo
que realice la gestion. El cambio a una modalidad inferior una vez inscrito es
un acto libre y personal que no dara lugar a devolucion alguna, la diferencia
se aplica a los gastos de gestion administrativa y secretaria que suponen los
tramites solicitados.



23. MODIFICACIONES Y APLICACION DEL REGLAMENTO. El presente
reglamento puede ser corregido, ampliado o mejorado en cualquier momento
por parte de la organizacion. El hecho de realizar la inscripcion muestra la
conformidad del participante con el presente reglamento. En todo lo no
previsto sera de aplicacion supletoria el ultimo Reglamento de Competicion
de la Federacion Canaria de Ciclismo.

24. RESPONSABILIDAD MEDIO AMBIENTAL Y APLICACION DE LA GUIA
DE BUENAS PRACTICAS. Nuestro deporte, la bicicleta de montafa, es una
actividad de competicidn y ocio que se desarrolla en la naturaleza, y su
impacto en este entorno es una responsabilidad para todos los participantes y
organizadores de pruebas deportivas. Se ruega a los participantes no arrojar
basura a lo largo del recorrido, ser respetuosos con el entorno, no rodar fuera
de los caminos, no tomar atajos que danen la vegetacion, ser cuidadosos con
los animales y no dejar atras ningun recambio ni envoltorios de geles o
barritas ya que los que damos en la bolsa del corredor estaran numerados y
se descalificara al corredor que haya dejado tirado el mismo.

24 1. Los Arbitros y miembros de la organizacién pueden descalificar a
cualquier participante que no respete el medio ambiente o las propiedades
privadas que se atraviesan durante la prueba, siendo expulsados de la
prueba sin posibilidad de continuar en ella.

25. ACEPTACION. El participante acepta el hecho de que este reglamento
pueda ser cambiado o modificado para el buen transcurso y desarrollo de la
prueba.

25.1 INSCRIBIRSE EN LA PRUEBA IMPLICA LA ACEPTACION Y
CUMPLIMIENTO DE ESTE REGLAMENTO. TAMBIEN IMPLICA LA
ACEPTACION DE LA LEY DE PROTECCION DE DATOS Y LA POLITICA DE
CANCELACION.



