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UBICACION ©

Bienvenido a la sexta EDICION Berserker Xtreme Race
Tacoronte.

No estas aqui por casualidad. Estas aqui porque buscas
mas. Mas barro, mas esfuerzo, mas superacion. Porque
entiendes que las verdaderas victorias no se regalan...
se conquistan.

Berserker no es solo una carrera. Es una experiencia
disenada para ponerte al limite, para obligarte a
enfrentarte a cada obstaculo con determinacion y a
descubrir de qué estas hecho cuando el cuerpo duda,
pero la mente decide seguir.




Tacoronte sera el escenario.
Tu, el protagonista.

Cada metro del recorrido, cada obstaculo y cada
gota de sudor forman parte de un desafio que va
mas alla de cruzar una meta.

Aqui se viene a luchar, a caer, a levantarse... y a
demostrar que rendirse no es una opcion.

Preparate. Ajusta tus zapatillas. Respira hondo.
Porque cuando entres en Berserker... ya no hay
vuelta atras




UBICACION ©

TACORONTE, TENERIFE.

Un entorno natural que combinara desnivel, terreno
técnico y zonas disenadas para exigirte al maximo.
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APARCAMIENTOS
HABILITADOS
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Calle los Sauces (paralela i /
centro berserker) en una Calle .el pozo y calle Aparcamientos
sola direccion de la calle de la itv ciudad deportiva

no bloquear salidas de
vecinos ni garajes



CATEGORIAS

COMPETITIVAS:

-ELITE: CONTARA CON DOS PULSERAS
‘PREELITE: CONTARA CON CUATRO
PULSERAS

NO COMPETITIVAS:
POPULAR LIGA CANARIA
POPULAR 10KM
POPULAR SKM




La salida se hara por tandas separadas entre si, cuya
frecuencia puede variar segun necesidad para el desarrollo §-
fluido del evento. '

Briefing: 9:20
(Se recomienda acudir con antelacién suficiente para evitar
imprevistos)

e 09:30 Elite Masculino
» 09:40 Elite Femenino
e 09:50 Preélite

» 10:10 Popular Liga

e 10:30 Popular 10K

» 11:00 Popular SK



RECORRIDO

Un circuito disenado para poner a prueba tu
resistencia, velocidad y capacidad de adaptacion.
Terreno variado donde cada kilometro cuenta.

Un trazado dinamico que combina:
 Terreno natural
e Desnivel
« Zonas técnicas
e Tramos rapidos para apretar el ritmo
» Sectores disenados para romperte... y
hacerte mas fuerte



« 10 KILOMETROS
400+

+50 obstaculos

e 5 KILOMETROS
200 +

+30 obstaculos

Y
:; ’ \35
. L - QQ‘;'P
- * .-_\_:-.:\-
il v L\
'\ﬁ.:t
4 = III-
-l
2y,
w "
LT
] -,
4
o v
F
N
obre
P - i

\ ] 1 N
‘;_'-
\ 4 #
- ) \TRs 8
- ) )
- ) 'ﬁ}‘l
! il
; an’ ¥ b ) |
Wil
i ¢ . {Y:E
S ¥ T RY
v 1_.' B
o - ' " b
- b '_'! Y
i -~
- ="
| —— .
= s \ r =

|

1
e,

e

BerserkergXtreme

A P NS L
5 3 PP 1 f
) OMele' U «

=1

e
L
.

-t

s

e

0 |:

éoueﬂ@%
o ——

!

\, -";"::—:a-.-i.?’?c—.;:,1 <
o -TCL"-"":‘.:'-".‘-\ i 'lj‘,?
e Wl
L s
e e
== |
{ ) *
" -



NORMAS A SEGUIR

EREGLAMENTO BASICO DE CARRERA

NORMAS GENERALES

» Todos los corredores deben llevar el dorsal
visible durante toda la prueba

- Es obligatorio respetar las indicaciones de
jueces y voluntarios

 Cualquier conducta antideportiva podra
suponer descalificacion

o El recorrido debe completarse en su
totalidad sin atajo
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OBSTACULOS

Cada obstaculo es un desafio... y también una
norma.

La normativa de paso de obstaculos sera OSO
(obligatoriedad de pasar el obstaculo)

En categoria popular, se podran repetir intentos
(segun indicacion del juez)

Si no se supera un obstaculo, se debera realizar la

penalizacion correspondiente

Saltarse un obstaculo sin penalizar conlleva
descalificacion




PENALIZACIONES

Las penalizaciones estaran
claramente’indicadas en cada
obstaculo y podradn ser:
Ejercicios fisicos (b;:rpees, cargas,

| retc.
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Recorridos adicionales

Cumplir la penalizacién es
parte de la carrera.




AYUDA ENTRE CORREDORES

. Elite: no estd permitida la ayuda externa ni
entre corredores

« Popular / Equipos: se permite la ayuda,
fomentando el espiritu de equipo

MATERIAL Y EQUIPAMIENTO

» No esta permitido el uso de guantes salvo
indicacion expresa

o Esta permitido el uso de magnesio

« No se permite material externo que facilite
superar obstaculos

e El calzado debe ser adecuado para trail y

OCR




ABANDONOS

Si decides abandonar, debes comunicarlo
a la organizacion
Nunca abandones sin avisar

DESCALIFICACIONES

Motivos de descalificacion:
e No completar el recorrido
o Saltarse obstaculos o penalizaciones
« Conducta antideportiva
e No respetar las normas o al personal
de la organizacion



ESPIRITU BERSERKER

AQUI NO SOLO SE VIENE A COMPETIR.
SE VIENE A LUCHAR CON HONOR, A RESPETAR A TUS RIVALES
Y A DEJARLO TODO EN EL RECORRIDO.

CUMPLE LAS NORMAS.
RESPETA EL DESAFIO. L g
DEMUESTRA QUE ERES UN AUTENTICO BERSERKER. —  =xn -




OBSTACULOS NORMATIVA O

MUROS Y PALEOS
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OBSTACULOS NORMATIVA OSO

CARGAS



OBSTACULOS NORMATIVA OSO
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OBSTACULOS NORMATIVA OSO

SUSPENSION BAJA




FORMA CORRECTA DE AGARRE

CRIMP PRO




SUSPENSION ALTA

OBSTACULOS NORMATIVA OSO



OBSTACULOS NORMATIVA OSO

TWISTER, PEGBOARD VERTICAL Y HORIZONTAL




OBSTACULOS NORMATIVA OSO

EQUILIBRIOS Y PALEO EN KOALA




OBSTACULOS NORMATIVA OSO

PUNTERIA
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RECOGIDA DE DORSALE

«~~ » MONKEY
= MOVIL 2.0

“Making good things even bette

4

LUGAR DE SALIDA PARA
ATLETAS DE OTRAS ISLAS

JUEVES 23 VIERNES 24 DOMINGO 26
ZONA NORTE
MONKEYMOVIL20 || VITALCAFECUDAD

AL MENOS MEDIA HORA
\ - I ANTES DE TU SALIDA
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RECOGIDA DE CHIP §

30 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA
DE CADA TANDA




ENTREGA DE PREMIOS

SE REAI:IZARA AL FINALIZAR TODAS LAS
CATEGORIAS

ZONA DE META / ESCENARIO PRINCIPAL




SEGURIDAD Y ASISTENCIA

Berserker Xtreme Race contara con un equipo preparado para actuar en todo momento:
 Personal sanitario durante el evento
VIR, medicalizada y basica
» Punto de asistencia’' médica en zona de meta
 Voluntarios distribuidos a lo largo del recorrido
« Control en obstaculos clave

DURANTE LA CARRERA

 Sigue siempre las indicaciones de jueces y organizacion
o Si sufres una lesion o malestar, detente y solicita ayuda
 Si ves a otro corredor en dificultades, avisa inmediatamente

Aqui competimos fuerte, pero la seguridad va primero.




PRUEBA PUNTUABLE EN
LA LIGA OCR CANARIA
2026
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FOTOGRAFOS OFICIALES DEL
EVENTO

CANDIDO, ADAY Y RENOS Y MEDUSAS

LAS FOTOGRAFIAS ESTAN INCLUIDAS EN LA BOLSA DEL CORREDOR COMO
REGALO POR PARTE DE LA ORGANIZACION

PODRAS DESCARGARTE LAS FOTOS ORIGINALES, EL ENLACE SERA
PUBLICADO EN NUESTRAS REDES SOCIALES



COLABORADORES Y PATROCINADORES

BLIGA

CL'B CANARIA
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