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Introduccion

¢En qué consiste la Endurance?
Elige como participar
Participacion por equipos
Capacidades

;Quién puede participar?

Posibles implementos




INTRODUCCION

Pon a prueba tu
acondicionamiento fisico.




:EN QUE CONSISTE LA
ENDURANCE?

Caracteristicas exclusivas

Nuestro distintivo por excelencia. Lo has entendido bien. Llegaras
al campo de fitbol sin saber a qué elementos te enfrentards ni a
cuantos. Nos citaremos a primera hora y puntual empezard la
explicacién de los ejercicios.

Lo que si controlas. En la categoria Elite tendrds que dar una
vuelta completa al campo de fitbol antes de cada ejercicio. Si vas
en categoria General serd una vuelta a medio campo.

Esperamos que tu entrenamiento sea variado o, por lo menos,
vengas con la mente abierta y seas capaz de adaptarte. Adn asf
puedes estar tranquile porque elegimos ejercicios que podrds
hacer, sea cudl sea disciplina.




Individual

T¢ contra ti mismo. Tendrds una carrera previa a cada ejercicio
que tengas que superar. Podrds elegir entre categoria Elite o
General. Saldrds en una tanda reducida y competirds en tiempo

con el resto de les participantes.

Equipos

Representas a tu centro deportivo. Dards todo por ti y por tus
compafieres. Saldrds en la tanda contra la que compites
directamente. Sélo es posible en categoria Elite.

Strong

Sin compasién. Un ejercicio tras otro, sin carrera. Un sprint que te
llevard por cada una de las postas.
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PARTICIPACION POR EQUIPOS

Tandas de salida y clasificacion

El equipo debe estar conformado (obligatoriamente) por 3 chicos y dos
chicas. Recuerda que siempre serd en categoria Elite.

El/la responsable del centro deportivo ordenard de mayor a menor
grado de condicién fisica a su equipo ya que éstos competirdn en este
orden. Es decir, habrd enfrentamiento directo entre los primeros
seleccionados de cada centro deportivo. De esa tanda saldran los
primeros puntos, y asi sucesivamente con las 4 tandas restantes.

Esta clasificacién saldrd de la suma de los puntos que consiga cada
atleta: primera posicién 5 puntos, segunda posicién 4 puntos, tercera
posicion 3 puntos, cuarta posicion 2 puntos y quinta posicion 1 punto.




Fuerza

Todos los ejercicios de fuerza
que te vas a encontrar van a ser
de facil o moderada dificultad
de ejecucién. No habrd
movimientos olimpicos ni

gimndsticos complicados.

‘ .
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Resistencia

Pondremos a prueba tu cardio.

Subirds pulsaciones y vas a
tener que ser capaz de
mantenerlas en el tiempo.

Velocidad

La mayor dificultad de la
prueba es mantener una
velocidad alta y constante a
medida que vaya apareciendo
el cansansio.

y 3

DOSSIE

Mentalidad

Te adelantamos que vas a
pasar por muchas sensaciones
diferente durante el evento.,
adrenaling, excitacién,
agotamiento, satisfaccidn... la
gestién de ellas serd clave.
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REGLAMENTO DEL DESARROLLO DE LA PRUEBA DEPORTIVA
“ENDURANCE”

gue tendra lugar el dia 22 de Junio de 2024

1. Organizacion

El evento deportivo esta organizado por los centros deportivos Ubher Salud y
Rendimiento Deportivo y Aixbox. Sus maximos responsables Ubay Hernandez y Airam
Padrino, junto con colaboradores y patrocinadores, han velado por la gestion e impulso
de dicha iniciativa.

2. Fecha
La celebracion del evento sera el dia 22 de junio de 2024.
3. Lugar

El encuentro tendra lugar en el campo de futbol izquierdo Rodriguez, en Tejina, La
Laguna.

4. Plazas
Se establecen 150 plazas.
5. Caracteristicas generales del evento deportivo ENDURANCE

Endurance Ubher-Aixbox es una competicion de crosstraining que tiene como
objetivo poner a prueba la condicion fisica de l@s participantes. Se trata de una
competencia funcional que engloba ejercicios de intensidad de fuerza y cardiovascular.
Buscamos deportistas complet@s, que tengan destreza, fuerza y resistencia.

Caracteristicas logisticas del evento:

e Serealizard en el campo de futbol Izquierdo Rodriguez (Tejina).
e Contaremos con voluntarios que actuaran como jueces revisores en cada una
de las postas.
e Se pondra a disposicion del deportista los siguientes recursos:
0 Avituallamiento
0 Materiales fitness donde se realizaran los ejercicios
0 Espacios de sombra para el descanso y momentos preparatorios
0 Petate del atleta con camiseta personalizada, productos canarios y
otroas colaboraciones. (*siempre que se inscriban en la fecha
establecida)
0 Premios adicionales para tod@s l@s ganadores.
0 Picoteo final
e Asistencia gratuita para participar como publico. Graderio.
e Cantina abierta para adquisicion de alimentos y bebidas complementarias
e Aparcamiento en la zona
e Fotografo/a propio y gratuito para recuerdo de la experiencia



e Resultados y clasificacion individual y por centro deportivo. Entrega de trofeos.

Caracteristicas técnicas del evento:

A diferencia de otras modalidades nuestr@s participantes iran a la competicion
sin saber qué ejercicios y materiales tendran que utilizar para la realizacion de la
prueba. La Unica informacion que conoceran es la dindmica propia de nuestra marca:
correr + ejercicios.

Habra dos categorias de participacion:

e Elite: dominio de un mayor peso y mayor resistencia cardiovascular
e General: resistencia a la fuerza y a ejercicios cardiovasculares
moderados.

Nos valdremos de las caracteristicas del campo de fatbol para disponer
linealmente las postas donde se realizaran los ejercicios. Estos se alternaran con
carreras de diferente distancia en funcion, al igual que los pesos, de la categoria de
participacion.

La prueba tendra una duracion estimada de entre 25 y 55 min. Este margen tan
grande esta condicionado principalmente por la categoria de participacion y por el nivel
de l@s participantes, pero creemos apropiado aproximar unos tiempos para que tengan
una idea.

Respecto a la dificultad técnica y al peso de los ejercicios que propondremos,
deben entender que nuestra mayor pretension es crear un evento participativo por lo
que la seleccion de las pruebas estard pensada para que todo tipo de perfiles
deportivos puedan ser capaces de realizarlo. Obviaremos ejercicios muy técnicos, de
disciplinas concretas o con un volumen de peso muy elevado. La idea es conseguir que
l@s atletas lleguen a exprimirse fisicamente, pero con elementos que puedan realizar
todas las disciplinas deportivas. Con esto pretendemos aunar deportista de diferentes
indoles y que compitan en igualdad de condiciones.

Resultados y clasificaciones:

A tiempo real contaremos con el volcado de tiempos y clasificaciones que
vendran exportados de la tecnologia crono-chip.

Primero, segundo y tercer puesto masculino élite

Primero, segundo y tercer puesto masculino general

Primero, segundo y tercer puesto masculino élite

Primero, segundo y tercer puesto femenino general

Primero, segundo y tercer puesto por equipos* (5 participantes, 3 chicos y 2 chicas)

*El/la duefia/o del centro deportivo ordenard de mayor a menor grado de condicion
fisica a su equipo ya que éstos competirdn en este orden. Es decir, habra
enfrentamiento directo entre los primeros seleccionados de cada centro deportivo. De
esa tanda saldran los primeros puntos y asi sucesivamente con las 4 tandas restantes.



*Esta clasificacion saldra de la suma de los puntos que consiga cada atleta: primera
posicion 5 puntos, segunda posicion 4 puntos, tercera posicion 3 puntos, cuarta
posicion 2 puntos y quinta posicion 1 punto.

Requisitos de los participantes:

Elite: debera ser capaz de trabajar con mancuernas de 20kg/15kg y 80kg/60kg
en barra, y correr comodamente una distancia de al menos 5km.

General: debera ser capaz de trabajar con mancuernas de 15kg/10kg y 50/30kg
en barra, y correr comodamente una distancia de al menos 3km.

*Los duefios/representantes de cada centro deportivo conoceran superficialmente las
pruebas que tendra el evento para que puedan orientar a sus usuarios/as a la hora de
participar y de elegir categoria. Por supuesto pedimos encarecidamente no desvelar
ningun detalle a los participantes puesto que el evento perderia su esencia.

Conclusion

Nuestro objetivo principal es proporcionar al atleta, que comienza a interesarse
por el deporte, una experiencia que probablemente no haya vivido, quizas por el miedo
a lo competitivo o por desconocimiento de que hay un lugar donde dar un paso mas a
la hora de conocerse como deportista. Compartir la experiencia junto a otros
compaferos/as hara que valore alin mas el deporte y sus beneficios. Ademas, se crean
vinculos con compafieros/as del mismo centro y con la comunidad fitness.

Para los que ya llevan un tiempo entrenando o ya han tenido la oportunidad de
vivir alguna experiencia competitiva, asegurarles que tendran a disposicion un evento
pensado 100% por y para atletas y encontraran aqui un espacio en el que sentir eso que
solo da la competicion. Prometemos llevarles al limite.



