LR GUARNCKA

FEGLAMENTO K21 LA GURNCKA 2020

1. La K21 La Guancha es una carrera por montafia organizada por el Ayuntamiento de La
Guancha bajo la direccion técnica de Gesport Canarias con la colaboracién de diversas
instituciones y patrocinadores. La fecha de celebracion sera el dia 30 de Mayo de 2020.

La prueba discurrira enteramente por las medianias y corona forestal pertenecientes al
municipio y tendra su salida y llegada en la plaza de la Iglesia del Dulce Nombre de Jesus (La
Guancha).

La prueba contara con las siguientes distancias:

Distancia Desnivel Hora Salida
21 KM 997 mD + 09:00
12 KM 540 m D + 09:15
6 KM 260mD + 09:30

2. El periodo de inscripciones sera desde el 2 de marzo hasta el martes 26 de mayo de 2020 y se
podrdn formalizar rellenando y enviando el formulario a través de la péagina
www.gesportcanarias.com y también en las tiendas colaboradoras:

- Intersport C.C. El Trompo (La Orotava)
- Intersport C.C. 3 de Mayo (Santa Cruz)
- Guzman Sport (La Laguna)

- Horizontrail (Santa Cruz)

- Edgar Sport (La Guancha)

- Oleaje Sport (San Miguel de Abona)

La participacion esté abierta a todos los corredores mayores de 16 afios y que posean un nivel
de condicion fisica adecuado para afrontar una prueba de estas caracteristicas.

3. RECORRIDO.

Icodiel/Altol ™y . Tigaigas

TF-342

Cueva de
Viento



http://www.gesportcanarias.com/

El recorrido de la prueba estara sefalizado en su totalidad.

La organizacion dispondra de 3 puestos de avituallamiento para la carrera de 21Km y 1 para la
distancia de 12Km repartidos a lo largo del recorrido, aproximadamente cada 5 kms de carrera.
En los mismos los participantes dispondran de alimento sélido y liquido.

4. Los participantes deberan portar el siguiente material obligatorio:
e Cinturén con botellin o mochila con depdésito de agua de al menos 500ml.

e Teléfono mévil con el nimero que completd en su inscripcion.

La organizacion de la carrera puede revisar dicho material en cualquier momento antes o
durante el desarrollo de la carrera.

5. Las categorias que se establecen son las siguientes:

21KM HOMBRES MUJERES EDAD
JUNIOR JUNIOR 17-22 ANOS
SENIOR SENIOR 23-39 ANOS
VETERANOS M40 VETERANAS F40 40-49 ANOS
VETERANOS M50 VETERANAS F50 50-59 ANOS
VETERANOS M60 VETERANAS F60 60- ANOS
12KM HOMBRES MUJERES ANOS
JUNIOR JUNIOR 16-22 ANOS
SENIOR SENIOR 23-39 ANOS
VETERANOS M40 VETERANAS F40 40-49 ANOS
VETERANOS M50 VETERANAS F50 50-59 ANOS
VETERANOS M60 VETERANAS F60 60— ANOS
6KM HOMBRES MUJERES ANOS
ABSOLUTA ABSOLUTA

e Se entregaré trofeo a los 3 primeros de cada categoria en las modalidades K21 y
K12. En la modalidad K6 se entregara trofeo a los tres primeros/as de la clasificacion
general. Sera imprescindible estar presentes en la entrega de premios para recibir los
trofeos.
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e El ganador y la ganadora de la modalidad de 21Km tendran como premio la inscripcion
para la edicion 2020 de la K42 Canarias — Anaga Marathon.

Ademas de la competicidn individual se establece una modalidad por EQUIPOS en la
gue puntuaran todos los competidores inscritos bajo el nombre de un mismo club, sin
diferenciacion de categorias, sumando los tiempos de los tres mejores corredores.

El Jurado de la prueba es el responsable de resolver las posibles reclamaciones derivadas del
desarrollo de la competicion, asi como cualquier otra cuestion no contemplada en el presente
reglamento. El Jurado de la prueba estara formado por el director de carrera, un responsable
de organizacion y el director de cronometraje.

Cualquier reclamacion se tiene que presentar a la organizacion por escrito hasta media hora
antes de la entrega de premios.

Para poder clasificarse los participantes deberan realizar integramente el recorrido y haber
pasado por los controles de paso establecidos por la organizacion. Es responsabilidad de cada
participante seguir el recorrido marcado. No respetarlo serd causa de penalizacién o
descalificacion.

Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones del
personal de los controles.

Los participantes deberan llevar en todo momento el dorsal facilitado por la organizacién en un
lugar visible, de tal manera que puedan facilitar la labor de control por parte del personal de la
organizacién. Los dorsales no se podran recortar, doblar ni modificar. En el dorsal van impresos
los nimeros de teléfono del Centro de Organizacion y del dispositivo de Emergencias de la
prueba.

El tiempo maximo para completar la K21 es de 4:00 horas. Para las distancias de 12Km y
6Km no habra limite de tiempo. Asimismo se establece como tiempo maximo en el punto de
control de Barranco de La Arena (Km 11) las 2:30" desde el inicio de la prueba.

Los tiempos limite estan calculados para poder finalizar en el horario maximo establecido. No
se permitira seguir en carrera a los que superen estos limites horarios.

La prueba estard controlada de modo electrénico con el sistema ChronoTrack. Todos los
participantes recibiran un Chip que deberan portar durante todo el recorrido. La organizacion
situara controles para asegurarse que todos los corredores completan el recorrido y registrar
los tiempos de paso.

En caso de abandonar la prueba el corredor debera indicarlo OBLIGATORIAMENTE al personal
de Organizacion dispuesto en el control mas cercano o poniéndose en contacto con el Centro de
Organizacion a través del numero de teléfono impreso en el dorsal. El competidor asume toda
su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es descalificado.

Esta terminantemente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el desarrollo
de la prueba fuera de los puntos dispuestos por la organizacién. Asimismo esta prohibido ir
acompafado de otras personas que no sean participantes inscritos en la prueba.

Los participantes deberan respetar el medio en el que se realiza la prueba y mantener
escrupulosamente limpio el entorno. Para ello se debera comer y beber SIN DEJAR UN SOLO
ENVASE FUERA DE LOS RECIPIENTES habilitados para ello. El incumplimiento de este
punto implica la descalificacion inmediata.

Los participantes deberan hacer uso de su propio vaso o bidén para avituallarse.

La organizacion de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo para
ello las medidas y personal necesarios. Se contempla la presencia de vehiculos oficiales, tanto
de la organizacion como de medios de seguridad, debidamente identificados. Se dispondra de
personal médico y ambulancias en puntos estratégicos del recorrido para intervenir en caso de
necesidad.

Los puntos exactos de cruce de carretera estaran cubiertos por personal del dispositivo de
seguridad de la prueba.



En los controles de paso habra personal que velara por la seguridad de los corredores. El
personal de control esta facultado para indicar la conducta a seguir en todo momento a los
participantes en caso de peligros objetivos, cambio de itinerario, accidente o en caso de
abandono.

15. En caso de malas condiciones meteorolégicas, por razones de seguridad u otras causas de
fuerza mayor, se podré interrumpir la prueba, modificar el recorrido o variar los limites horarios.
En caso de neutralizacién de la prueba se clasificara segun el orden y tiempo de llegada en
dicho punto o en su defecto, en el dltimo control realizado.

16. Los participantes lo hacen bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decision de la salida y
realizacion de la carrera. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado
para realizar la prueba. El personal médico tendra potestad para retirar el dorsal a cualquier
corredor cuando considere que su salud esta en peligro.

Los participantes en el momento de la inscripcién declaran conocer y aceptar lo recogido en el
documento de DECLARACION RESPONSABLE publicado en la pagina del evento y aceptado
expresamente marcando la casilla en el formulario de inscripcion.

17. La organizacion se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias, video e
informacion de la prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi como de utilizar
ese material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propdsito periodistico o de
promocién del evento. Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar previamente
con el consentimiento de la organizacion.

18. El presente reglamento puede ser corregido, ampliado o mejorado en cualquier momento por

parte de la organizacion. El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del
participante con el presente reglamento.

~roGrAMA

Viernes 29 de Mayo
16:00 — 20:00 Recogida de Dorsales y Bolsa del corredor. Intersport C.C. El Trompo (La Orotava).
Sabado 30 de mayo
07:30 — 08:30 Recogida de Dorsales y Bolsa del corredor. Plaza de la Iglesia (La Guancha).
08:45 Control de Salida.
09:00 Salida de la modalidad de 21Km
09:15 Salida de la modalidad de 12Km

09:30 Salida de la modalidades de 6Km



10:10 Llegada prevista ganador de la carrera de 12Km

11:00 Llegada prevista ganador de la carrera de 21Km

13:00 Cierre de Carrera.

13:00 Entrega de Premios

CRNATIAS.




