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LOS LOMOS TRAIL 2024

INTRODUCCION

Presentamos este proyecto deportivo LOS LOMOS TRAIL, en el cudl desarrollamos una
carrera de Trail por nuestros montes, principalmente en el municipio de Candelaria.

La realizacién de esta prueba deportiva nos permite abrir nuestro municipio a través de
nuestros senderos, montes y naturaleza a visitantes llegados desde cualquier parte. Uno
de los objetivos prioritarios es la recuperacién de senderos antiguos e histéricos que
son patrimonio de nuestra gente, recordar las antiguas rutas transitadas por nuestros
abuelos en épocas pasadas buscando el sustento de las familias.

ORGANIZACION

Prueba deportiva denominada LOS LOMOS TRAIL 2024 estd organizado por Club de
Triatlén y Montafia Candetldn, el Club Deportivo Grunovel y la Comision de Fiestas de
Barranco Hondo 2024 (en adelante denominado Comité Organizador del Evento), con
la colaboracion del Ayuntamiento de Candelaria, y distintas empresas colaboradoras.

El epicentro de la carrera estard ubicado en la Plaza de Barranco Hondo, dénde
tendremos la entrega de dorsales, Salida, Meta, avituallamiento final y fiesta post
carrera. El recorrido de la carrera transcurrird principalmente por los montes de
Barranco Hondo, llegando hasta la zona de Las Lagunetas y alrededores.

La prueba deportiva se celebrard el dia 12 de octubre de 2024 basada en este
Reglamento.

BASES

1- Normas Generales

1.1- El Comité Organizador con el apoyo del Ayto de Candelaria con sus diferentes
concejalias, pone en marcha la prueba deportiva LOS LOMOS TRAIL. Se celebraré el 12 de
Octubre de 2024 a partir de las 9:00 horas con salida y llegada en la plaza del pueblo de Barranco
Hondo. La prueba contempla las siguientes modalidades:

= LOS LOMOS TRAILRUTA L 24 Km
= LOSLOMOS TRAILRUTA 'S 14 Km

1.2- La prueba cumple todos los requisitos legales exigidos y serd controlada por el Comité
Organizador y la empresa Gesport Canarias. Incluye los permisos pertinentes del area de
Deportes del Ayuntamiento de Candelaria, Area de Medio Ambiente y Carreteras del Cabildo de
Tenerife ademas de los protocolos sanitarios pertinentes que dicte la normativa vigente en la
fecha de celebracidn de la carrera.

1.3- Participacion. Podran participar todos los corredores interesados debidamente inscritos
tanto federados como no federados mayores de edad.

1.4- Las inscripciones podran realizarse a través de la web www.gesportcanarias.com.
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Las cuotas de inscripcidn son las siguientes:

- RutalL24 Km 30€
- RutaS 14 Km 20€

La organizacién ha establecido un cupo méaximo de plazas de 500 para la totalidad del evento.
Una vez se alcance el limite de participantes quedaran cerradas las inscripciones. Todo
participante deberd poseer una condicién fisica adecuada para afrontar una prueba de estas
caracteristicas, y aceptard el DESCARGO DE RESPONSABILIDAD en el momento de realizar la
inscripcion.

Tener 18 anos cumplidos antes del 12 de Octubre de 2024.

El Comité Organizador de la carrera podra, en cualquier momento y hasta el dia de
celebracion de la prueba, anular cualquier inscripcién si no se acredita de forma clara y
correcta.

2.- CATEGORIAS

Categoria individual Absoluta Masculina y Femenina en las diferentes rutas
Las categorias individuales contempladas son las siguientes, en las diferentes Rutas:

- JUNIORM/F 18-22 ANOS
- SENIORM/F 23-39 ANOS
- MASTER40M/F  40-49 ANOS
- MASTER50M/F 50-59 ANOS
- MASTER60M/F  60-69 ANOS
- MASTER70M/F 70y mas

- Corredores Locales (general M/F), empadronados en Candelaria.

Todo corredor que participe en la prueba lo haré con la edad que tenga el 31 de diciembre
del afio en curso.

CATEGORIAS POR EQUIPOS:

Competicion exclusiva para equipos formados por componentes de Clubes inscritos en LOS
LOMOS TRAIL 2024 en una misma distancia.

a) Los equipos seran absoluto masculino y absoluto femenino y estaran formados por un
minimo de 3 componentes.

b) Se sumarén los tiempos de los 3 primeros corredores del mismo club en cruzar la meta.

c) Solo podré existir oficialmente 1 equipo absoluto masculino y un equipo absoluta femenina
por cada Club.

d) En caso de empate, prevaleceré el equipo que tenga el corredor mejor clasificado.
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g) A la hora de efectuar las inscripciones cada miembro deberd inscribirse con el nombre de su
Club para poder optar a la clasificacién por equipos. Los deportistas sélo podran representar al
club en el que estén inscritos.

3.- OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES

Los participantes estdan obligados a respetar las normas de la prueba, respetar las
indicaciones de los organizadores, conocer el circuito de carrera por donde transcurre la
misma, llevar el dorsal facilitado en la parte delantera de la camiseta u otras prendas
superiores siempre visible durante el trascurso de la carrera. Calzado adecuado para
montafa. La Organizacion exige el equipamiento de seguridad obligatorio correspondiente a
las condiciones esperadas o inesperadas, que posiblemente se encuentren durante la carrera
que le permitiria al atleta evitar una situacién de peligro o, en el caso de un accidente, dar la
alerta y esperar en condiciones de seguridad la llegada de ayuda. Este equipamiento debera
portarse durante todo el recorrido. El incumplimiento de este punto del Reglamento
supondré la inmediata descalificacion del corredor/a. Asi mismo se desaconseja la utilizacion
de medios de reproduccién de audio y video por motivos de seguridad, asi como posibles
indicaciones del personal de la Organizaciéon ante situaciones de emergencia o socorro.

Es obligatorio llevar consigo todo el material designado como obligatorio por la organizacién
con el que deberén avituallarse. Se permite asimismo el uso de bastones.

Equipamiento obligatorio en ambas Rutas:
- Silbato
- Manta térmica
- Suministro de agua minimo de % litro.
- Teléfono mévil con bateria y saldo suficiente.
- DNI o documento identificativo.
- Calzado y vestimenta adecuados para la practica de carrera por montana.
- Gorra o similar

- Cualquier otro elemento que el Comité Organizador designe el dia de
celebracion de la carrera en funcion de la climatologia que se presente.

Equipamiento recomendado (pudiendo pasar a obligatorio por el comité);
- Crema solar

- Chaqueta o cortavientos

Los participantes deberén respetar el medio ambiente no tirando desechos antes, durante y
después del evento. El incumplimiento de este punto del Reglamento supondré la inmediata
descalificacidn del corredor/a.

La Organizacién podrd disponer puntos de control aleatorios de material obligatorio en
cualquier punto de carrera, pudiendo revisar dicho material en cualquier momento de la
misma, en la Salida, en la linea de Meta o durante el recorrido. Se hace necesario recordar
que, al tratarse de Material Obligatorio, el corredor/a deberad portarlo durante toda su
participacién en la carrera, no pudiendo desprenderse del mismo en ningin punto del
recorrido. El incumplimiento de este punto del Reglamento supondrd la inmediata
descalificacidn del corredor/a.

Todo participante deberd poseer una condicidn fisica adecuada para afrontar una prueba de
estas caracteristicas, y aceptard el DESCARGO DE RESPONSABILIDAD en el momento de
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realizar la inscripcion.

La participacién en la prueba implica la aceptacidn expresa y sin reservas del presente
reglamento, de sus anexos, de la ética del evento, y de toda consigna dirigida por el
organizador a los participantes.

4.- DERECHOS

Los participantes tendran derecho a los premios o regalos que ofrezca la organizacién en el
modo que se especifica, estaran cubiertos por el seguro médico bésico ante cualquier
accidente, puntos de apoyo en los lugares especificados, resultados oficiales y bolsa del
corredor del evento.

5.- PREMIOS

Se entregard medalla a los 3 primeros corredores de cada categoria en cada una de
las modalidades de competicion.

Recibiran trofeos los tres primeros/as de la clasificacion general (Absoluta individual)
en ambas distancias.

Todos/as los participantes que finalicen la prueba tendréan una medalla Finisher.

Los trofeos no son acumulables, es decir, una persona no puede obtener mas de un trofeo en
categoria individual, por tanto aquellos que obtengan trofeo de la general no recibirédn el de
categoria por edad. El orden de importancia por el que se entregaran los trofeos es:

- GENERAL

- CATEGORIAS POR EDAD INDICADAS

6.- MEDIO AMBIENTE

La organizacién informa expresamente que esta actividad se realiza en el &mbito de espacios
de la Red Canaria de Espacios Naturales Protegidos, concretamente en el Paisaje Protegido
de Las Lagunetas; advirtiendo a los participantes y publico asistente sobre el valor natural de
estos espacios, los condicionantes ambientales establecidos para garantizar su conservacion,
asi como de las buenas practicas ambientales a adoptar por los usuarios durante el desarrollo
de la actividad.

Los participantes, deberan respetar el medio en el que se realiza la prueba y mantener
escrupulosamente limpio el entorno. Para ello se deberd comer y beber sin generar ningin
residuo debiendo eliminarlos en los puntos habilitados para ello. El incumplimiento de este
punto implicard la descalificacion inmediata del corredor.
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7.- RECORRIDOS

RUTA L (24 km).

El recorrido parte de la Plaza de Barranco Hondo donde saldremos por la Calle La Calzadita en
direccion al Campo de Futbol del pueblo. Antes de llegar aqui nos desviaremos a la derecha
hacia la Calle El Cabuco y en a penas 200 metros dejaremos el asfalto para adentrarnos ya en
el primer sendero, el del Picacho. Un sendero recuperado el afio pasado para el paso de la
Tenerife Bluetrail.

A los pies de la cruz del mirador del Picacho, rodearemos la montana para posteriormente
descender al fondo del barranco de la Cueva de la Arena y desde este punto comenzar un
ascenso continuo de unos 2 km por el sendero del Lomo la Tajea hasta llegar al monte de
Barranco Hondo.

Esta es una parte muy importante del recorrido de la prueba ya que se trata de un sendero
histérico a recuperar, que lleva méas de 40 afios en el olvido y que se utilizaba antiguamente
como rutas comerciales por nuestros antepasados para unir varias partes de la isla.

Una vez adentrados de pleno en el monte y ya bajo el pinar, llegaremos a la zona del Frontén,
dénde tendremos el primer avituallamiento de la carrera, en el kildmetro 4 solamente liquido.
Seguidamente cogeremos otro sendero que recuperaremos para la causa, el de Cuerno Vaca,
que nos llevard hasta las inmediaciones del cortafuegos de Las Lagunetas, por dénde
seguiremos ascendiendo hasta la Montafia del Dornajo, punto mas alto de la carrera a 1511 m
de altitud.

Aqui llegaremos a la zona de Boca del Valle dénde cogeremos el sendero de la circular de Las
Lagunetas en direccion Norte, hacia la zona de la pista de 7 Fuentes, dénde cruzaremos la
carretera por el paso subterrdneo que existe en la zona.

Tras ese paso encontraremos a continuacion el segundo avituallamiento, Km 9,3 de carrera. De
ahi seguiremos por sendero hacia el cruce de Fuente Fria y sequidamente hasta la recta del Bar
de Las Lagunetas.

Junto al Bar, cruzaremos la carretera TF-24, cerca del Punto Kilométrico 16, a través de paso
controlado para volver a la cara sur de la isla y desde esa zona enlazar el sendero del Centeno,
donde empezaremos una divertida bajada que nos llevara hacia la Madre del Agua y el cruce
de las pistas El Fayal con Ovejeros.

Ahi cogeremos a la izquierda durante un kilémetro la Pista de Ovejeros y a continuaciéon a
mano derecha la pista de Las Lefias para enlazar con el sendero circular de Las Raices en
direccién Barranco Hondo.

Una vez crucemos el barranco subiremos hasta el Paso del Muerto, donde tendremos el tercer
y ultimo punto de Avituallamiento (Km 17,5) y de ahi comenzaremos una bajada algo técnica
de unos 1,5 km por el Lomo del Centeno hasta el cruce del canal de Araca.

La Ultima parte de la carrera transcurrird por las medianias, una vez dejemos El Centeno nos
desviaremos a la derecha por el sendero de Los Almendros hasta llegar a la carretera de
subida al Monte.

En esa zona llegaremos a Montafia del Castillo, donde podremos disfrutar de unas

espectaculares y Unicas vistas desde Anaga hasta El Poris. De ahi giraremos a la izquierda, por
un sendero también a recuperar hasta la zona del Campo de Tiro La Caldera.
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Desde aqui entraremos en la parte final de la bajada y pondremos ya direccion a meta por el
sendero del Picacho hasta El Cabuco.

Finalmente entraremos al pueblo por la Calle El Lomo, para bajar por asfalto los Ultimos metros
antes de girar a la izquierda en el Bar Portugués y enfocar la ansiada linea de Meta situada en la
Calle La Calzadita, justo antes de La Plaza.
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* Distancia: 24 Km.

* Desnivel: 1465 m. + 1465 m. - 2930 m. Acumulados
e Altitud Maxima: 1511 m.

* Altitud Minima: 423 m.

* Horario Previsto Salida: 9:00 H.

* Avituallamientos: 1 Liquido 2 Solido/Liquido
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RUTA S (14 km).

El recorrido al igual que la distancia larga, también parte de la Plaza de Barranco Hondo,
epicentro de la prueba. De esta manera iniciaremos por el mismo trazado anteriormente
descrito para llegar a los senderos e iniciar la subida al Monte de Barranco Hondo, ya que el
90% de la prueba comparte recorrido.

En la zona del Frontdn, Km. 4 de carrera, después de la primera subida intensa, nos
encontraremos el primer avituallamiento, solo liquido. Una vez llegados al Cortafuegos, en el
cruce con la Pista del Fayal, ahi tendremos la cota méxima de esta versién corta a 1290 m de
altitud. En este punto nos separaremos de la version Larga y giraremos a la derecha para tomar
la Pista del Fayal durante a penas 1 km.

A continuacién cogeremos nuevamente por sendero para entrar hacia la zona de la Madre del
Aguay coger el Centeno en direccion descendente. Este tramo lo volveremos a compartir con
la Ruta L.

Pasaremos el cruce de Ovejeros y el Fayal (aqui la Ruta L se desvia a la izquierda por Ovejeros)y
bajaremos rectos por el sendero del Paso del Muerto para llegar a esta zona donde estara
ubicado el segundo avituallamiento (Km. 8 aprox).

Desde aquiy hasta el final volvemos a compartir por completo el recorrido junto con la versién
Larga. 5 km descendiendo por El Centeno y pasando por Los Almendros, Campo de Tiro y El
Picacho hasta llegar a Meta.
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* Distancia: 14 Km.

* Desnivel: 1047 m. + 1046 m. — 2093 m. Acumulados
* Altitud Maxima: 1290 m.

* Altitud Minima: 423 m.

* Horario Previsto Salida: 9:45 H. aprox

* Avituallamientos: 1 Liquido 1 Solido/Liquido

8.- SALIDA Y LLEGADA
Se ubica en la Plaza del pueblo de Bco Hondo por arcos Salida y Meta. La hora de salida de la

competicidn serd a partir de las 09:00, hora en la que tomaréan la salida los participantes de la
distancia de 24 Km. A las 9:45 aprox se daré la salida para la distancia de 14 Km.
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SALIDA

ENTRADA A
SENDERO

LLEGADA

Paso Controlado de

Vehiculos en C/ El Cabuco PLAZA

BARRANCO HONDO

META
Ubicada en C/ La Calzadita justo antes de la esquina del Bar Los Cazadores.

La Organizacidn de la prueba dispondra de personal y sefalizacién para el adecuado desarrollo
de la carrera.

9.- AVITUALLAMIENTOS Y CONTROLES DE PASO

La organizacién dispondra de puntos de avituallamientos, que estaran situados en los puntos
establecidos y en ellos los participantes podran surtirse de liquido y alimento sélido.
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RUTA L

AVITUALLAMIENTO MODALIDAD KM. [j\ﬂéggé‘
EL FRONTON Liquido 4 :
LAS LAGUNETAS Sélido/Liquido 9.3 5,3
PASO DEL MUERTO Sélido/Liquido 17,6 8,3
RUTA S
AVITUALLAMIENTO MODALIDAD KM. iﬂ’éggé}
EL FRONTON Liquido 4 -
PASO DEL MUERTO Sélido/Liquido 8 4

= Ruta L

@ Avituallamientos [\

Queda prohibido dar avituallamiento externo a cualquier corredor/a fuera del espacio
permitido para este cometido. El incumplimiento de este punto del Reglamento acarreard la
descalificacién del corredor/a que reciba dicho avituallamiento externo.

Para poder clasificarse, los participantes deberdn realizar integramente el recorrido en su
totalidad, asi como haber pasado por todos los puestos de control establecidos por la
Organizacién de la carrera. Es responsabilidad de cada participante seguir el trazado marcado y
no salirse del mismo. No respetarlo o no seguir las indicaciones del personal de la Organizaciéon
serd causa de penalizacion o descalificacion.
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Todos los participantes recibirdn un chip/dorsal que deberéan portar durante todo el recorrido
hasta la finalizacion de la carrera o hasta que les sea retirado por algin miembro de la
Organizacién en caso de abandono. La Organizacion situard controles de paso a lo largo del
recorrido para asegurarse que los corredores completen el recorrido y asi poder registrar los
tiempos de paso por dichos puntos de control.

10.- RECOGIDA DE DORSALES

La organizacidn publicard en redes sociales y web dias, horario y lugar a determinar para
retirada de dorsales.

Existe la posibilidad de recoger los dorsales de otro/s corredor/es presentando una
autorizacion firmada y fotocopia del documento del corredor inscrito. EI modelo de
autorizacion estaré disponible en el apartado de Descargas de la pagina de inscripciones.

11.- SEGURIDAD

La prueba dispondrd de medios de seguridad necesarios en todo el recorrido hasta el cierre
de la carrera. El recorrido no estaré cerrado al tréfico por lo que hay que respetar el cddigo de
circulacion y extremar las precauciones al llegar a algin cruce. No obstante, los puntos
exactos de cruce de carretera estaran cubiertos por personal de la organizacién y policia.

El personal de control estéa facultado para indicar la conducta a seguir en todo momento a los
participantes. Si las circunstancias lo requieren, se podré interrumpir o neutralizar la prueba en

un punto del recorrido por causas que comprometan la seguridad de la prueba.

RUTA L ZONA DE LAS LAGUNETAS

CRUCE TF-24 ~ 5
4

PASO CONTROLADO _ A .

POR OPERARIOS S0 @ 8o Las Lagunetas

La Organizacién de la prueba garantizaréd la seguridad de los participantes disponiendo para
ello las medidas de emergencia y el personal necesario en una prueba de estas caracteristicas.
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Se contemplard la presencia de vehiculos oficiales de la Organizacion de la carrera
debidamente identificados. Ademas, se dispondrd de personal médico y de rescate en puntos
estratégicos del recorrido para intervenir en caso de necesidad/emergencia.

Todo participante debe asistir (Deber de Socorro) a cualquier persona en dificultades y activar el
protocolo de asistencia sanitaria y permanecer junto al corredor en apuros hasta la llegada de
personal autorizado de la organizacién.

Los profesionales médicos y socorristas oficiales, asi como toda persona designada por la
organizacién de carrera estdn habilitados para:

Dejar fuera de carrera a todo participante al que no se considere en condiciones para seguir la
prueba.

Obligar a cualquier participante a utilizar cualquier prenda del material obligatorio.
Hacer evacuar por cualquier medio a todo participante que ellos juzguen en peligro.

Hospitalizar a todo participante cuyo estado de salud lo haga necesario.

12.- DESCALIFICACIONES y ABANDONOS

Quedara descalificado todo el que no cumpla los articulos del presente reglamento, no
complete la totalidad del recorrido, deteriore o no cuide el entorno o desatienda las
indicaciones de la organizacién.

En caso de abandonar la prueba, el participante debera indicarlo al personal de Organizacidn
dispuesto en el control més cercano o poniéndose en contacto con el Centro de Control a
través del nimero de teléfono impreso en el dorsal, a la vez que deberd entregarle
obligatoriamente el chip de control al mismo personal de la Organizacion.

La Organizacion solo se compromete a retornar a cualquier participante que haya
abandonado en los puntos de control. Si no decidiese seguir las instrucciones de los
miembros de la Organizacion una vez abandone la carrera, todo lo que le ocurra a dicho
participante, seré bajo su responsabilidad, ya que se considerard que dicho participante ya no
pertenece a la carrera al haber abandonado la misma o al haber sido descalificado por la
Organizacion.

Incurrir en cualquiera de las siguientes circunstancias sera motivo de descalificacién por parte
de la organizacién de la carrera:

e £l participante no pasa por todos los puntos de control de tiempo dispuestos por la

Organizacién a lo largo del recorrido de las distintas Modalidades de participacion.

e No depositar algun residuo originado por su participaciéon en los recipientes destinados a

tal uso en las inmediaciones de los avituallamientos reglamentarios, véase: envoltorios de

algun tipo de comida, residuos orgénicos de los propios avituallamientos, vasos u otro

recipiente de plastico o similares, material deportivo de cualquier tipo, etc.

e No auxiliar, durante la carrera, a otro participante de cualquier Modalidad de participacion

que necesite de ayuda médica, o bien no lo comunica al puesto de control de Seguridad y

Emergencias de la Organizacién.

* No porta todo el material obligatorio indicado en el presente Reglamento, desde la Salida

hasta la finalizacién de su Modalidad de participacién.

¢ No realiza la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la Organizacién, y que se
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encontrara debidamente senalizado y balizado.

® No llevar el dorsal en una parte visible delantera especificada por la Organizacién o lo lleva
modificado. En este caso en concreto, los miembros de la Organizaciéon podrén advertir al
corredor/a de esta incidencia, lo que le permitird subsanarla. De no ser asi y de demostrarse
que dicho participante no hace caso de las indicaciones de los miembros de la Organizacién,
dicho corredor serd inmediatamente descalificado.

e El corredor es avituallado por algin miembro externo a la carrera fuera de los propios
avituallamientos oficiales dispuestos por la Organizacién de la prueba.

13.- CONDICIONANTES AL DESARROLLO DE LA PRUEBA

En caso de malas condiciones meteoroldgicas, por razones de seguridad u otras causas de
fuerza mayor, la Organizacion de carrera podré tomar la decisién de interrumpir la misma,
modificar el recorrido o variar los limites horarios, siempre teniendo en cuenta la seguridad y la
salvaguarda de los participantes. En caso de neutralizacion o interrupcion de la prueba, se
clasificard segun el orden y el tiempo de llegada en dicho punto de neutralizaciéon o, en su
defecto, en el Gltimo control realizado antes de dicha neutralizacion.

Si las circunstancias lo exigen, la organizacion se reserva el derecho de modificar en cualquier
momento todos los puntos que a continuacién se enumeran, y cualquier otro aspecto ligado al
buen desarrollo de la prueba.

En caso de fuerza mayor, de condiciones climatoldgicas desfavorables, o cualquier otra
circunstancia que pueda afectar a la seguridad de los participantes, o por orden de las
administraciones publicas o cuerpos de seguridad, El Comité Organizador se reserva el
derecho de:

- Modificar los trazados, acortando incluso su distancia.

- Modificar la hora de salida, incluso en horas.

- Modificar las barreras horarias, incluso disminuyéndolas

- Modificar la fecha de salida.

- Anular la prueba (parcial o totalmente).

- Neutralizar la prueba.

- Parar la prueba en curso y darla por finalizada definitivamente.
- Establecer medidas sanitarias excepcionales.

Incluidos dias de antelacidn a la prueba. Sin que el participante puede reclamar ningun tipo de
compensacion por esta circunstancia, la Organizacion quedara eximida de cualquier tipo de
devolucién de las cantidades econdmicas que hubiera satisfecho el corredor.

13.- TTIEMPOS DE CORTE

La Organizacién de carrera establecerd los tiempos de corte durante el recorrido en las
diferentes modalidades asi como el maximo tiempo establecido para cumplimentar la totalidad
de los recorridos dispuestos para la prueba. Se podrd tomar la decisién de interrumpir la
participacion de cualquier corredor que no complete la distancia antes del horario establecido
en la misma.

Las horas limite (tiempos de corte) de los principales en puntos de control serédn definidas y
comunicadas por la organizacion, en la web y redes sociales. En caso de cambio (condiciones
excepcionales), las nuevas barreras horarias se comunican también por redes sociales, o por e-
mail. Todos los corredores que abandonen, sean detenidos por la organizacion o estén fuera
de las barreras de tiempo oficiales no tienen permitido continuar la carrera. Se recomienda a
todos los corredores utilizar los medios de transporte proporcionados por la organizacion para
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regresar a la linea de llegada.

14.- CONSENTIMIENTO INFORMADO/DESCARGA DE RESPONSABILIDAD

El participante en el momento de formalizar su inscripcién declara expresamente que conoce
y acepta integramente este Reglamento de la prueba deportiva denominada LOS LOMOS TRAIL
2024 recogidas en este documento.

El participante reconoce que esté fisicamente bien preparado para la competicién, goza de
buena salud general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse
con su participacion en dicha prueba. Si durante la prueba, padeciera algin tipo de lesion o
cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente su salud, lo pondrd en
conocimiento de la Organizacion o del dispositivo de seguridad y emergencia.

Se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la
Organizacién para la carrera en la que va a participar, asi como a mantener un
comportamiento responsable que no aumente los riesgos para su integridad fisica o psiquica.
Seguird las instrucciones y acatard las decisiones que tomen los responsables de la
Organizaciéon en temas de seguridad.

Autoriza a los Servicios Médicos de la prueba, a que practiquen cualquier cura o prueba
diagndstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus
requerimientos se compromete a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para su
salud.

Los participantes eximiran a la organizacién de las reclamaciones o demandas basadas en
supuestas acciones o no acciones de los participantes u otros que actien a su favor, asi como
de las demandas resultantes de los danos que puedan sucederles a ellos o a sus materiales.
De igual manera, el participante eximird a la Organizacién de cualquier responsabilidad en
caso de lesidon y/o accidente. Los participantes deberan firmar los documentos que requiera la
Organizacion para evidenciar méas claramente este apartado del Reglamento.

Los participantes en cualquiera de las modalidades lo hacen de manera voluntaria, siendo
plenamente conscientes de la longitud, desnivel y exigencia fisica de la prueba en la que
participan. Todas las modalidades se desarrollan por terrenos de montaia, a través de
caminos, pistas y senderos pudiendo darse condiciones adversas. Los participantes deben
asegurarse de su condicion fisica y estar preparados para poder utilizar el material obligatorio
sabiendo hacer uso del mismo si se requiere.

15.- SEGURO DE ACCIDENTES

De conformidad con lo establecido en la Ley Orgénica la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, se informa al
participante que al realizar su inscripcién, consiente y autoriza expresamente al organizador del
evento para que los datos personales que constan en la inscripcion sean comunicados a la
entidad aseguradora con la finalidad de suscribir el correspondiente contrato de seguro en el
que el participante conste como asegurado, con objeto de dar cobertura a los accidentes y
lesiones que puedan producirse en la practica deportiva. Le informamos que dichos datos
personales seran incorporados a un fichero propiedad de la aseguradora con el objeto de
proceder al aseguramiento, mantenimiento del correcto desarrollo y control de la relacion
contractual establecida, asi como para gestionar adecuadamente las prestaciones que pudieran
derivarse de la misma y, en su caso, proceder al reparto o cesion del riesgo asegurado. En caso
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de oposicion al tratamiento de los datos personales con las finalidades anteriormente
mencionadas, no podréan hacerse efectivas las coberturas que en su caso pudieran
corresponder por carecer la entidad aseguradora de los datos necesarios para el célculo de las
indemnizaciones y demés fines establecidos en el contrato de seguro. Asimismo, los/as
participantes autorizan a la companfia de Seguros para el tratamiento de los datos de caracter
personal a los que tenga acceso como consecuencia de la inscripcion en el evento deportivo
para las finalidades de realizacion de acciones comerciales, publicitarias y promocionales, asi
como de telemarketing, para la contratacion de productos y servicios de la entidad,
consintiendo expresamente que tales comunicaciones publicitarias o promocionales puedan ser
realizadas por medio de correo postal, teléfono, SMS, correo electrénico o a través de otros
medios de comunicacién electronica equivalentes. Igualmente, los participantes aceptan la
cesiéon o comunicacion de los datos personales para las finalidades mencionadas en el apartado
anterior a otras entidades del grupo de la aseguradora, extendiendo para ello a estas la
autorizacion expresa para el uso del correo electronico o medio equivalente. En relaciéon con la
aseguradora, se informa expresamente a los participantes que pueden revocar en cualquier
momento su consentimiento a recibir comunicaciones comerciales o publicitarias dirigiéndose
por escrito a la direccidn de correo electréonico habilitada por la aseguradora que expida el
seguro con la prueba deportiva previa a la celebracién de la misma. Asimismo, puede ejercitar
los derechos de acceso, rectificacion, cancelacidon y oposicion, en los términos establecidos en
la legislacion vigente, dirigiéndose por escrito a cualquiera de las direcciones antes
mencionadas.

Todos los participantes oficialmente inscritos, estén federados o no, estaran cubiertos por una
pdliza de seguros concertada por la Organizacion que cubriria los accidentes que se produzcan
como consecuencia directa del desarrollo de la prueba y nunca como derivacién de una
enfermedad, dolencia, padecimiento latente, o por imprudencia, negligencia, inobservancia del
presente Reglamento o de las normativas de rango superior que le sean de aplicacion.
Tampoco estan cubiertos mediante este seguro aquellos accidentes producidos en los
desplazamientos hacia el lugar y/o desde el lugar en que se desarrolle la prueba.

16.- DERECHOS DE IMAGEN

La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de LOS
LOMOS TRAIL 2024, asi como la explotacién audiovisual, fotogréfica y periodistica de la
competicion.

Cualquier proyecto mediatico o publicitario deberé contar previamente con el consentimiento
expreso y por escrito de la organizacién.

La Organizacion de la carrera se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias,
videos e informacion de la prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi como de
utilizar dicho material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propdsito
periodistico, de promocién del evento o compraventa del material para fines de promocién
exterior. Igualmente, los participantes autorizan al organizador del evento o a sus
patrocinadores para la toma de fotografias o la grabacién de videos del evento deportivo,
consintiendo que su nombre y apellidos, asi como su imagen, incluida la voz, pueda ser
publicitada en cualquier medio (prensa, television, internet, boletines, redes sociales o
cualquier otro acto promocional), sin que dicho uso le confiera derecho a percibir
compensacién econémica alguna.

Cualquier proyecto mediatico o publicitario que se derive de la PRUEBA LOS LOMOS TRAIL
2024, deberé contar previamente con el consentimiento de la Organizacién de la misma.

17.- MODIFICACIONES DE REGLAMENTO/CARRERA

La organizacion tiene la facultad de modificar, ajustar o enriquecer este reglamento en
cualquier momento, asi como cualquier informacién, directriz o modificacién para asegurar el
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optimo desarrollo de la prueba. El inscribirse, el participante indica su acuerdo y conformidad
con las reglas establecidas.

Este reglamento es obligatorio para todos los competidores del evento LOS LOMOS TRAIL
2024, sin importar la categoria o distancia en la que participen.

18.- COMITE TECNICO

Cualquier situacion o incidente no contemplado en este documento sera evaluado y decidido
por el Comité organizador.

La organizacion deportiva de la prueba es responsable de resolver las posibles reclamaciones
derivadas del desarrollo de la competicién, asi como cualquier otra cuestion no contemplada
en el presente reglamento.

Comité Organizador podré retirar de la competicion a un corredor cuando consideren que
este tiene mermadas sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la fatiga, no dispone
del material obligado, o sus condiciones no son las apropiadas para continuar en carrera.

19.- CONTACTO

Gestion de inscripciones e Informacién de la carrera:
Web: www.gesportcanarias.com
Email:info@gesportcanarias.com

Contacto Organizacion de carrera:
Web: www.loslomostrail.com
loslomostrail@gmail.com

20.- PROTECCION DE DATOS

Al inscribirse los participantes dan su consentimiento para que la organizacion de la prueba
trate automaticamente y con la finalidad Unicamente de gestion del evento sus datos de
caracter personal. Conforme establece la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de la
Proteccion de Datos de Caréacter Personal.

El participante tiene derecho a acceder a estos ficheros con el objetivo de rectificar o cancelar
de forma total o parcial su contenido. A tales efectos se debera solicitar por escrito en la
siguiente direccién de correo electrénico: gesporteventos@gmail.com indicando en el asunto
"Tratamiento de datos”. Asimismo, los inscritos ceden de manera expresa a la organizacién el
derecho de reproducir sus datos en las clasificaciones del evento y su imagen como
participante en el evento con fines de difusion o promocién de la carrera.

Fotdgrafos de eventos. Si participa en nuestros Eventos y nos ha dado su consentimiento para
hacerlo, divulgaremos su nimero de dorsal, nombre, direccion de correo electrénico y
numero de teléfono al fotégrafo del Evento, quien puede comunicarse con usted con fotos
del Evento al que asistio.

21.- MODIFICACION DE LA INSCRIPCION

Los corredores tendrén la posibilidad de modificar cualquier dato de su inscripciéon e incluso

transferirla a nombre de otra persona hasta 15 dias antes de la prueba. A partir de ese

momento, no se permitird ninguna modificacion.

Si se desea realizar un cambio de distancia, tendrad que abonar la diferencia de precio en caso

de pasar a una distancia superior. En el caso de que se quiera pasar a distancia inferior, no se
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realizard devolucion de dinero alguna por parte de la organizacion
Todos los cambios estan sujetos a la disponibilidad de plazas en la distancia en la que se

solicite inscripcion en el momento de realizar dicha modificacion.
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22.- MODALIDAD INFANTIL LOS LOMITOS KIDS

CIRCUITO URBANO Bco Hondo (450 Mts aprox).

El recorrido parte de la Plaza de Barranco Hondo, llegada y meta. Se realizard por el trazado
urbano indicado descrito en el mapa, para las diferentes categorias segun tabla adjunta por

edades.
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1. CATEGORIAS EDADES DISTANCIA  REF CIRCUITO

N 80 MTS PTO1Y
SUB 6 DE 4 A 5ANOS APROX NS
N 200 MTS PTO2Y
SUB 8 DE 6 A7 ANOS APROX NES
N 280 MTS PTO3Y
SUB 10 DE 8 A9 ANOS A PROX NS
DE10 A1l 450 MTS
R ANOS APROX 1 VUELTA
SUB 14 DE12A 13 650 MTS 1 ::CEL;A +
ANOS APROX y
Retorno
DE 14 A 15 900 MTS
. ANOS APROX 2 VUELTAS
DE16 A 17 1800 MTS
R ARNOS APROX 4 VUELTAS

Las distancias podran modificarse y las categorias agruparse, en funcién del nimero final de
menores inscritos, teniendo en cuenta el nivel y seguridad de los participantes.

Todas las categorias serdn competitivas y tendran medalla los/las primeros/as 3 nifios/as en
cruzar la linea de meta. También se premiard con una medalla Finisher a todos/as nifios y
nifas que finalicen su carrera.
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