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Saluda

TAMAYT GONZALEZ QUINTERO

CONCEJALA DE DEFORTES DEL
AYUNTAMIENTO DE LA FRONTERA

La Maraton del Meridiano revive
este 20235 v |lo hace con mas
Husidn ¥ ganas gue nunca. En
La Frontera estamos ultimandao
los detalles para que todo
este a punto a la llegada de
los participantes. Todas las
personas gue conforman esta
gran familia se dejaran la piel
una vez mas para gue, gquienss
pangan rumbo suroeste ese
fin de sermana, disfruten de la
Maraton v vuelvan a sentir &l
"Calor Herrefio”,
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Cueremes garles |la bienvenida a todos yv.a todas a esta

nueva
e disfruten de los nuevos senderos gue ofrece esta
edicion de la Maraton

aentura, ol
gel Mericgiano pasandg por nuestros
mejores paisajes. Les esperamos en la meata

carrera, el puntc de encuentro

gl corazon de la

Esperamos que disfruten tanto como nosotres lo hacemos
preparando cada detalle con mimo para gue esta carrera siga

siendo un referente del trail

Te damos las gracias por venir.
Mucha suerte,

Nos vemos en la mela. O
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Tlo e EL Hierre
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NUEVO

RECORRIDO

KILOMETRO VERTICAL

MERIDIANO

Siparticipasenesta edicionde KilometLroVertical Meridiano Cicar,
gueremos recordarte gue ha habido un cambio en el recorrido,
este ano se desarrollara en el sendero de Los Carbaneros, al estal
cerrado por desprendimientos el caminode Jinama. La salida se
mantiene en el lugar habitual y la entrega de dorsales sera
en las inmediaciones de la Plaza de Candelaria en horario
de 15:00 a 15:45. En este momento astara operativo el servicio
de ropero porsi necesitas hacer uso de el, podras entregar tus
prendas de abrigo que recogeras a tu llegada a la zona de La
Llania.

El primer corredor saldra desde |la Montana de Joapira, en
Candelaria a las 16:00 y a partir de este momento saldran
el resto de participantes con un intervalo de 30 segundos
entre cada participante.
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“vicio de ropero estara operativo hasta la ¢
cuando se trasladara al punto de

participantes en La Lianla

La arganizacion del Kilometro Vertical Meridiano Cicar facilita
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Aprovechamos para animarte
a viajar hasta la Maratdn del
Meridiano con la familia al
completo ¥ hacer participe 3
los mas pequencs de la casa de
torlas |as actividades de Tribu
Merldiane . mira en httos A
BANE .'I":.:Zlu'_!'_' R =N | NEL+N !

n-con-tu-triby en Ias ca"as
préximas a la plaza de Tigaday
en la tarde del viernes 3 de
febrero,
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Podras recoger tu dorsal y bolsa del corredor el viernes 3
de febrero a partirde las17:00 horas [l lugarseraen laplaza
Henito Padron, en Tigaday. Lo podras retirar hasta las 22,00,
Sillegas a El Hierro el viernes en ferry y éste sufriera algln
tipo de retraso, el punto de entrega de dorsal y material se
mantendrian hasta que todos los carredores puedan llegar
a Frontera

Recuerda gque debes identificarte mediante DNI ¢ pasaporte
en el momentode la entrega. Los menores deben enviar por
correc |la correspondiente autorizacion firmada por madre,
padre o tutor legal

GUIA DEL PARTICIPFPANTE




L

o ' LAFRONTERA

En e la organizacion te
proporcionara una r.:-ul:era gue dc:u:ra; ponerte. A partir
de ese momento podras acceder a |las zonas del corredor,
ncluido la carpa donde tendra lugar la Cena de la Pasta con
g te gueremos dar la bienvenida a la Maraton del Meridiano

Tambien encontraras en la bolsa un ticket que lo has de
presentar en la entrada de la carpa de ia I:;"“rm de |a Pasta
nabilitada junto a la entrega de dorsales . Este ticket
solamente es valido para acceder en el lntervaiu horario
que has indicado al inscribirte.

-r'.

BCLE = ra #F
Recuerda que no podras ﬂ ,__=;
acceder sin pulsera vy
ticket. La cena sera en la
carpa habilitada junto a la MARATON DEL
BMERIDLANDO
entrega de dorsales ! e
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Uso de espacils

0 Mde w Gqu

0

Salida Meta Junior 3 de febrero 17:00h - 12:00h
A Calle Tigaday

Salida Meta Maraton 4 de febrero 09:00h - 18:00h
B Plaza de Tigaday Entrega de Trofeos 4 de febrero 12:30h - 20:30h
c Plaza Mercado Entrega de Dorsales Maratén | 3 de febrero 17:00h - Z230h
Cena de la Pasta 3 de febrero 19:00h - 23:00h

D Carpa Mercado
Comedor i de febrero 13:00h - 18:15h
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" CONCIERTO GRATUITO

WWW. MARATONDELMERIDIANO.COM
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Lasalida de £2 kilometrosy la meta de todas las distancias estara
sitlada junto al punto en el gue el viernes habras recogido tu
dorsal, en |la plaza de Tigaday. A 200 metros de alll encontraras
el ropero en el gue el sabado podras recoger tus pertenencias a
partir de |as 1400 horas

Google Eartl

Loslugaresy horariosenlosque podrasentregar pertenencias
a la organizacion son los siguientes

DISTARNCLA, LA HORA DE APERTLIRA HORA DE CIEREE
L3km Trgaday 815 845
28kmi Sabinosa 1000 =0
T2k Errmita 50 2D
Skm Hoya del Pino 122040 1235
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Siparticipas en4Z km puedesdejar alagrganizacion tu propicavituallamiento
oue [ Sery r-*-r*lr-'*-'._]a-::ln ] LT [.-ll"-|-'.:| cie r-"-r'i'-!'i-'1-."-, concrataments en 2
avituallamiento de Los Hurmilladeros en 2l ki 29. La hora de entrega sera
de 8:15 a Bi45 ¥ lo puedes hacer en el mismo punto del Ropero. Hocuerda
Que |3 Grganizacion No poara recoger ninguna pertenencia

XN TransHierro

Siovas ir por tus propios
medios hasta los puntos
de salida, te recordamos
los horarios de cada umna.

salida. Para acceder a la guagua
sera imprescindible mostrar la
pulsem de currednr y el dorsal
Cada LS tara senalizada an

O par un rotuic
Jdicala el desting vy [a

distancia Asegurate de gue &5

La distancia de 42 km es
la que irda marcando el
tiempo de salida del resto
de distancias, que se haran
cuandg pasen los primeros
participantes de 42 K.

L Bl et dhistancia, E

de salida de las guaguas

muy praime a la zena de

¥ g identificaras sin ningun

de problema Los horarios son de
salida de las guaguas para cada
distancia son los siguientes.

=M SaLlbas
Sulesta rianatr .I o 090
Plaza de adlay

HZRARID SAL I G LUATUA

ZB K Sablnosa

Ermmita .'._|'|r.-:'-| IMadgmanic s

las TiE5

9. km Hoya del Bine 12:50 desdea la Howa del Pino
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Porrazonesdeseguridad,seharan modificacionesenlascarreteras
de acceso y salida de Sabinosa. Si el dia de |la prueba vas a ir por
tus propios medios hasta alli, o lo hara alguin acompanfante, es
importante que sepas las siguientes modificaciones.

B8:30 Se cortara en sentiao ascendente el tramo de carretera ge
subida a Sabinosa desde el Pozo de la Salud, guedandc habilitada
unicamente ensentido descendente. Unavezsede lasalida de 28BKm,
retomara el doble sentidg, aproximadamente a las 1130,

10:00: Fara los vehiculos gue se quieran dirigir al Pozo de la salud o a
la Ermita de Los Reyes a traves de la carretera HI-50 gue une Tigaday
con Sabinocsa, se cortara a la altura de la ::J:u:H:ia La Tabkla, por daonde
podran acceder a la otra carretera gue enlaza con el acceso a la Ermita.

A partirde las 10:00 no se podra circular por el interior de Sabinosa,
aunqgue si que podra aparcar antes de llegar al pueblo y acceder
a €l caminandeo. Los vehiculos que lleguen a Sabinosa antes de
las 10:00 podran estacionarse pasado el pueblo en la carretera de
bajada al pozo de La Salud.

Tong d@ hparcarmanios
De 10:00 3 T1:30
Carratera sblo de bajada f
De B:30a 11:30

ol de dparcaile alod

Carratera stlo Jccaso
th las L0 Vi

peatgnal
De 10:00 3 k1215
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._#_
LAFRONTERA

: qumﬁ

Los familiares y amiges que deseen animarie en tu carrera pueden
Nnacerioen varios “...|‘| s del recorrido. A modo de orientacion y para
guese puedan planiticar las rutas, acont nuz:ic-n t-r-'-nec' los horarios
cle paso previstos para los primeros participantes de 42 Kilometros

T hMela T
de Los Reyes, 11:20

Hoya del Pino. 02 50

. Zan Eal-ig_r.':--'

g5 Cruz.de Los Rayas

FLINTO HORA PRIMERT HCHRS LILTIRC

HOYA DEL PING
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A lo largo del recorrido dispondras de diferentes puntos de avituallamiento.
. DISTANCIAS
LBICACION :
: A2HM ZBKRA 1EKM KM
CURYS EL MOCANAL K. P
HOYE DEL PINC EpAT
SAR| MO KM=
EL CRES AL KIS
ERMITA HRA2E K
HLUMILLADERDS HEZ0 FhAla 045 P
CRUZDE LO= REYES EFES B2 KT
AN BEALVALEDR KRAIE BhALE Bt
CaSs FORESTAL s e

Te aconsejamos que portes tu propio envase para los avituallamientos
liquidos, y asi colaboras igualmente al cuidado medioambiental. Ho podras
levarte ningun envase, envoltono U otro elemento gue puada ser tirado ehn ¢l
entorne, Para ellg, en ¢ada avituallamiento, aproximadamente a 50 metros

EIESDG"I": 235 de un punto de rect "QIE- de 2rMvases Y desechos
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PUNTO DE CONTROL MASCULING FEMEMNING
CRUCE HN 0 (x32:00
HOYA DEL PINO 0:42:00
SABINOSA
ERMITA
HUMILLADEROS

CRUZ DE LOS REYES

SAN SALVADOR
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Sie
a el
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w Mutua Tinerfena

El valor de nuestros "diamantes es incalculable, para el
Maraton del Meridiano Maviera Armas los voluntarios v
voluntarias son el autentico corazon del evento.., los meajores
conductores del calar herrano,
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En esta edicion todo el balizaje del recorrido sera realizado con
cintade balizar100% compostable, elaborada apartirdel almidan
de |a papa. Aun asl, |a organizacion destina un dispositivo para la
retirada en 24 horas de todo 2l balizamiento de un recarrido gque
transcurre por un territorio de gran valor medicambiental

Se |ncorporaran tambilen los contenedores ae recogida selectiva
de residuos. Estos recipientes estan elaborados a partir de carton
reciclado y serigrafiados con tintas al agua. Estos contenedores
estaran colocados en los puntos de mayor afluencia de publico
asi como en los 9 avituallamientos distribuidos por todo el
recarrida de la prueba.

REYIVE MERIDIANDO
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s> VYEN CON 'I'U

TRIBU

a la Forga de [ o5 Recuerdos

Comparte el tiempo con la mejor compafia. Déjate abrazar por el calor
herrerio que llevaremaos hasta ti mientras tus pegues suenan con imitar
tu proeza algun dia, Disfruta en familia de tu pasian por la mantana y que
la emocion les invada saludando a Binto y BEimbaah. Comparte dias de
magia e [lusion,

Hemos preparado un lugar repleto de entretenimiento, aventura vy
diversion para gue toda tu tribu disfrute de un viaje unico e inclvidable
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ENCUENTRO CON
BIMBAAH Y BINTO

Frepara la mejor sonrisa para las fotos
parque en cualguier momento pueden
aparecer |os entranables personajes
ae nuestra Fofja de Los Hecuerdos.
Diviertate con las animadas aventumas
gue nuestro corderita Binta v la lokita

herrefia Bimbaah nos reservan para

todo el fin de semana.
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