MENCEY OCR

Carrera de Obstaculos (OCR) Puerto de la Cruz

REGLAMENTO

La prueba deportiva denominada MENCEY OCR, en adelante /a Prueba, es una carrera de obstaculos
(Obstacle Course Race — OCR), organizada por MENCEY OCR, en colaboracion con el Ayuntamiento de
Puerto de la Cruz, que se desarrollara conforme a lo dispuesto en el presente Reglamento, de obligado
cumplimiento para todos los participantes.

Articulo 1. Objeto y naturaleza de la prueba

1.

La MENCEY OCR tiene caracter deportivo-recreativo, competitivo y no federado, y se desarrolla en
un circuito urbano y natural.

La participacion en la Prueba implica la aceptacidn expresa, integra y sin reservas del presente
Reglamento.

Con la presente carrera pretendemos reunir a todas aquellas personas apasionadas del deporte al
aire libre y a las carreras, promocionando la privilegiada ubicacidén en que se encuentra Los Realejos,
gracias a los enclaves Unicos del municipio, que nos ayudaran a crear una experiencia unica.

Esta localidad ha sido la elegida para llevar a cabo la carrera de obstaculos MENCEY OCR, un
acontecimiento que pretende ser un reto entre los participantes que se daran cita alli.

En definitiva, buscamos unir a un grupo de gente con un gen en comun: el de la superacién y la ayuda
a los demas, dandole a el municipio de Los Realejos la promocion de las espectaculares zonas
naturales de las que dispone la localidad del mismo nombre.

Articulo 2. Fecha, lugar y ambito territorial

1.

La Prueba se celebrara el sdabado 14 de marzo de 2026 en el término municipal de Puerto de la
Cruz.

La organizacién podrd modificar, por causas justificadas, el emplazamiento exacto de la salida, meta
y recorrido, sin que ello genere derecho a reclamacién o compensacién alguna.

La SALIDA/META de todas las pruebas sera desde El Barranco de San Felipe, en el Puerto de La Cruz
(zona aun por determinar) El recorrido previsto consta de un circuito de aproximadamente +-4km vy
+-8km, que discurre por El Puerto de la Cruz, donde tendran que superar varios obstaculos alli
expuestos, atravesando algunas vias abiertas al trafico, acabando en ambos casos en la misma zona
de Salida/Meta.

Articulo 3. Requisitos de participacion y edad minima



1. Podran participar personas de cualquier nacionalidad que hayan cumplido 18 afios a fecha de
celebracion del evento.

2. Podran participar menores de edad entre 10 y 17 afios, inclusive, siempre que:
a) Lo hagan acompafiados durante toda la prueba por un adulto responsable.
b) Presenten autorizacién expresa firmada por padre, madre o tutor legal.
¢) Aporten documentacidn oficial acreditativa de identidad.

3. La organizacidn podrd denegar la participacién a cualquier persona que no cumpla los requisitos
establecidos.

Articulo 4. Inscripciones

1. El plazo de inscripcién permanecera abierto desde el 20 DE DICIEMBRE DE 2025 hasta la cobertura
total de las plazas disponibles.

2. Lainscripcién quedara formalizada exclusivamente una vez efectuado el pago integro de la cuota
correspondiente.

3. Lasinscripciones son personales, definitivas y no reembolsables, con independencia de la causa de
renuncia o incomparecencia.

4. Se permite la cesidn del dorsal a un tercero Unicamente a través de la plataforma oficial de
inscripcion, asumiendo los gastos de gestidn correspondientes.

5. Queda prohibida la participacidn con dorsal de otro corredor.

Articulo 5. Salidas y control de la prueba

1. Lasalida oficial de la categoria Elite tendra lugar a las 09:30 horas, realizdindose el resto de salidas
por tandas.

2. Los participantes deberan presentarse en la cdmara de llamada 10 minutos antes de la hora
asignada.

3. Elincumplimiento del horario o la salida en tanda distinta a la asignada sera motivo de
descalificacion.

4. Llaorganizacion establecerd un tiempo maximo de cierre de carrera de 2 horas desde la Ultima
salida.

Articulo 6. Categorias y modalidades
Se establecen las siguientes categorias:

1. MENCEY OCR +-4KM: Es una carrera de +-4km o mds y mas de 25 obstaculos. Se permite la ayuda
de otros participantes para superar los obstaculos.

2. MENCEY OCR +-4KM DIVERTIDA y FAMILIA: Es la categoria para todo el mundo, guerreros de fin de
semana, atletas novatos, familias que quieran participar en este reto con sus hijos, hermanos,



primos o sobrinos, si es la primera vez que te has propuesto llenar las zapatillas de barro, todos sois
bienvenidos.
Esta categoria no lleva clasificaciéon ni pédium.

MENCEY OCR +-8KM: Es una carrera de +-8km o mas y mas de 30 obstdculos. Se permite la ayuda
de otros participantes para superar los obstaculos. Al inscribirte en esta categoria, te comprometes
a respetar las reglas y estandares de la carrera, asi como a ser un ejemplo de deportividad y
demostrar tu mejor rendimiento durante el recorrido.

La categoria MENCEY +-8KM te ofrece la oportunidad de salir de tu zona de confort, poner tu
cuerpo al limite y vivir en primera persona la adrenalina que se siente al cruzar la linea de meta. El
ritmo lo marcas tu.

MENCEY OCR ELITE: En lo alto se encuentra la categoria Elite. Carrera con un trazado aproximado de
+-8km o0 mas y minimo 30 obstaculos. NO se permite la ayuda de otros participantes para superar
los obstaculos. Podras intentar superar el obstaculo tantas veces como sea necesario hasta la
consecucién del mismo, dando preferencia a aquellos corredores que vayan a realizarlo por primera
vez. Aqui competirds contigo mismo y contra lo mejor de lo mejor. Es la oportunidad perfecta para
atraer a posibles sponsors y subir a la cima de la clasificacidn, respetas a rajatabla las reglas de la
carrera y eres un ejemplo de deportividad. En el caso de no seguir las reglas de la competicién o no
ser capaz de superar alguno de los obstaculos el participante de esta categoria sera descalificado.
Es todo lo que necesitas saber...asi que preparate para lo inesperado.

En las categorias no Elite se permite la ayuda entre participantes.

En todas las categorias queda expresamente prohibida cualquier forma de ayuda externa, siendo
su incumplimiento causa directa de descalificacion.

Articulo 7. Recorrido y seinalizacion

1.

El recorrido tendra una longitud aproximada de 4 km y £8 km, con mas de 25 y 30 obstaculos
respectivamente.

La Prueba discurre parcialmente por vias publicas, debidamente sefializadas y controladas.
El circuito estara sefalizado mediante balizas, marcas visibles y personal autorizado.

El participante es responsable de seguir el recorrido oficial en su totalidad.

Articulo 8. Identificacion, dorsal y chip

1.

2.

Para la retirada del material sera obligatoria la presentacién de documento oficial de identidad.

El chip de cronometraje es de uso obligatorio y debera colocarse conforme a las instrucciones de la
organizacion.

La pérdida o no devolucién del chip supondra la obligacién de abonar su coste.

El dorsal sera tipo transfer o marcaje corporal, siendo obligatorio mantenerlo visible durante toda la
prueba.

Articulo 9. Clasificaciones y resultados



1. Existira clasificacion oficial por categorias y modalidades.
2. Serdn reconocidos en podium:

o Los tres primeros clasificados masculino y femenino de cada categoria competitiva.
3. Losresultados provisionales podran consultarse el dia del evento.

4. Los resultados oficiales se publicaran en un plazo maximo de 4 dias.

Articulo 10. Seguridad y asistencia sanitaria

1. La organizacion dispondra de los medios humanos y materiales necesarios para garantizar la
seguridad.

2. Existird asistencia médica y técnica durante todo el desarrollo de la Prueba.

3. Los servicios médicos y jueces podran retirar a cualquier participante por motivos de salud o
seguridad.

Articulo 11. Régimen disciplinario y descalificaciones

Serd motivo de descalificacidn:

a) Incumplir el presente Reglamento.

b) No completar el recorrido oficial.

c¢) Conducta antideportiva o peligrosa.

d) Manipulacién del dorsal o chip.

e) Desatender las indicaciones de jueces, voluntarios o personal de seguridad.

Articulo 12. Seguros y exencién de responsabilidad

1. La organizacion contara con péliza de Responsabilidad Civil y Accidentes conforme a la normativa
vigente.

2. El participante declara, bajo su responsabilidad:
o Encontrarse en condiciones fisicas aptas.
o Conocer y asumir los riesgos inherentes a la Prueba.

3. El participante exonera expresamente a la organizacion, colaboradores, patrocinadores y
administraciones publicas de cualquier responsabilidad derivada de su participacién.

Articulo 13. Suspension, modificacidn o cancelaciéon

1. Laorganizacién podra modificar, suspender o cancelar la Prueba por causas de fuerza mayor,
climatoldgicas o administrativas.

2. Dicha circunstancia no dara derecho a reembolso alguno.



Articulo 14. Derechos de imagen y proteccién de datos

1. Lainscripcién implica la cesidn gratuita y sin limite temporal de los derechos de imagen del
participante.

2. Los datos personales seran tratados conforme a la legislacidn vigente en materia de proteccién de
datos.

Articulo 15. Aceptacion expresa

La inscripcidn en la MENCEY OCR supone la aceptacion plena, expresa y sin reservas del presente
Reglamento, que podra ser modificado por la organizacién por causas justificadas.



