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REGLAMENTO
RETO PLOGGING SOLIDARIO
CANARIAS PLASTIC FREE TOUR 2021

ETAPA1

ART 1. DENOMINACION

La Asociacién Deportiva Ambiental KMS VERDES junto a lao delegacion de OK
PLANET en Conarias y el apoyo de varios colaboradores hacen posible la
realizacion de la | Edicion de lo actividad Deportiva ‘RETO PLOGGING
SOLIDARIO" en su modalidad SEMI-VIRTUAL el 30 de mayo a las 08:30*h de la
mafiana con un recorrido total aproximado de 28 km realizado por zonas
externas totalmente de carretera.

Mencionar que dicha prueba deportiva es meramente SOLIDARIA, , por tanto

es ‘No Competitiva", con doble Impacto social Humanitario y Ambiental,
alineada con los ODS 3 y 13 de la Agenda 2030, teniendo el claro objetivo de
recaudar fondos econdmicos y alimentos para donarlo a una ONG que
gestione la misién de reparto de alimentos,

Esta Primera ETAPA estd dentro del CIRCUITO "CANARIAS PLASTIC FREE TOUR,
que pretende ser llevada a cabo el desarrollo de las etapas restantes, en las
distintas modalidades deportivas de correr, pedalear y nadar a otros
municipios de la Isla de Tenerife y resto de islas del archipiélago Canario, para
hacer visible el resultado de la recaudacién total de alimentos como de los
residuos recogidos a lo largo de todo el recorrido.

ART 2. PARTICIPACION

Podrén participar todas las personas que lo deseen, estén federados o no, sin
distincién de sexo o nacionalidad, siempre y cuando tengan 16 affios o mads el
dia de la carrera y que no padezcan ninguna enfermedad que pueda hacer
peligrar su integridad fisica, mental o emocional.

Se establecerd como medidas de seguridad frente a protocolo COVID, que
cada participante disponga a su llegoda vy finalizacién de mascarillo,
guardando la distancia de seguridad.

ART 3. PRE INSCRIPCIONES

El nimero de inscripciones y participantes establecidas para esta primera
Etapa y edicidn es de unos 60* participantes en formato presencial, los cuales
se subdivide en 6 subgrupos de 10 personas max por grupos y de unos 100*
participantes en modalidad virtual, que bien podrdn realizar la prueba de
manera individual o formando grupos con un maéximo de 10 integrantes)”.
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Las inscripciones estardn abiertas desde el 15 de mayo hasta el 29 de mayo
2021 a las 00:00 horas o hasta que se agoten antes las inscripciones™.

El importe de la inscripcidn/aportacion de ambas modalidades, presenciales
como virtual a realizar, es de 15€, en cuyo caso En este importe se incluye la
bolsa del corredor:

- 1 buff Personalizado de kmsverdes fullprint
- 1 Camiseta Oficial disefio original fullprint
- Detalles variados colaboradores
- Seguro de accidente
- Avituallomientos
- Donacién del 30% inscripcidn (4.5€) a la ONG* SONRISAS CANARIAS

- Otros detalles

Existird la posibilidad de la adquisicion de un Dorsal SOLIDARIO "00" cuya
aportacidn serd voluntaria sin necesidaod de realizar la prueba fisicq,
contribuyendo integramente a la causa Solidario.

1) La modalidad de Inscripcidn serd Unicamente On-Line: a través del siguiente
enlace
http://gesportcanarias.com/inscripciones-on-line/

Dado que el cardcter de la actividad es solidario, No se admitirdn devolucion
de dinero una vez se haya inscrito.

2) Al inscribirse, todo/a participante acepta que la organizacién de la carrera
pueda utilizar, publicar, emitir, incluir en pdginas Web, etc, cualquier
fotografia, diapositiva, video o cualquier video o otro tipo de grabacién
realizado durante su participacion en este evento.

ART 4. RECORRIDO

El recorrido completo de la primera etapa estard constituido por un circuito
que abarca diferente tipo de terreno, ya que tocariomos asfalto, sendero de
costa y zonas de cercanas a la autopista, con una longitud de 28Km, durante
este trayecto cabe destacar los siguientes puntos concretos, los cuales se
usaran para que las personas que apunten a la actividad de Plogging tenga
claro el recorrido, el cual transitard la gran parte del mismo por caminos y
senderos fuera del trdnsito de la via publica, que estard contemplada desde el
municipio de Candelario, concretamente desde la plaza de la Basilica hasta el
Faro del Poris de abona del municipio de Arico.



http://gesportcanarias.com/inscripciones-on-line/
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Descripcion de los Recorridos

TRAMO 1. 1°/ SALIDA DE LA PRUEBA (Km. 0 - Km. 5)
Punto de Salida: Basilica de Candelaria en direccién a playa del
socorro en GUimar

- El recorrido de este Tramo, se compone de S kildmetros que
transcurrirdn por el siguiente itinerario:

Salida desde la Basilica de Candelaria en direccién a la playa de
Somarines

Desde la playa de Samarines hacia Playa la Viuda

Desde playa la Viuda seguiremos hacia playa del Socorro

En este punto tendremos un avituallomiento de Agua y la
finalizacion de los participantes de la actividad de Plogging

TRAMO 2. PASO DE LA PRUEBA DESDE Km. S-Km 10
Punto de Inicio del Tramo: Este tramo comenzard en la Playa del Socorro
finalizando en Club Nautico de Gldimar
- Elrecorrido de este Tramo, se compone de 5 kildmetros que
transcurrirdn por el siguiente itinerario:

Salida desde la Playa del Socorro

Continuaremos por el recorrido volcdnico hasta el Puertito de
Guimar.

Una vez alli continuaremos por la AVD de la Palmeras hasta el Club
Nadutico

En este punto haremos parada agua

TRAMO 3. PASO DE LA PRUEBA DESDE Km. 10 - 15Km
Punto de Inicio del Tramo: Este tramo comenzard en el Club Nautico
direccién Litoral de Agache
- El recorrido de este Tramo, se compone de 5 kildbmetros para de
Plogging y 15km para los de la carrera que transcurrirdn por el siguiente
itinerario:
Salida desde Club Ndutico direccién al Litoral de Agache.
Seguiremos por zonas de Asfalto aunque encontraremos Zonas de
senderos.
Pasaremos por las Punta prieta pegados al tunel de Guimar
En el Litoral de Agache haremos parada técnica para comer y
cargar aguao.

TRAMO 4. PASO DE LA PRUEBA DESDE Km. 15 - 20Km
Punto de Inicio del Tramo: Este tramo comenzard en Litoral de Agache
direccion Calle B23 explanada Roque de Fasnia

- Elrecorrido de este Tramo, se compone de 5 kildbmetros para de
Plogging y 20km para los de la carrera que transcurrirdn por el
siguiente itinerario

Salida desde la Litoral de Agache direccién a la Calle B23
explanada Roque de Fasnia.
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Iremos haciendo el Itinerario que marca el trazado hasta llegar al
Roque de Fasnia

En este punto haremos parada de agua

TRAMO 5. PASO DE LA PRUEBA DESDE Km. 20 - Km 28

Punto de Inicio del Tramo: Este tramo comenzard en Calle B23 explanada
Roque de Fasnia direcciéon EL Poris

- El recorrido de este Tramo, se compone de se compone de 8 kildbmetros
para de Plogging y 28km para los del la carrerq, seria los tramos mds
largos para los de Plogging que transcurrirdn por el siguiente itinerario:

Salida desde Calle B23 explanada Roque de Fasnia direccién a la EL
Poris

Continuamos por Las Eras hasta el Poris.
Llegaremos al litoral del Poris donde tendremos ubicada la Meta

TRACK DE LA PRUEBA
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Horarios de Paso (orientativo)
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Horario Previsto de Paso desde las 08:30h dia 30 de Mayo con una

duracién aproximada de Sh en total para finalizar el evento
Tramo 108:30 - 09:15 Agua

Tramo 2 09:15 -10:00 Agua

Tramo 3 10:00 - 10:45 Agua y comida

Tramo 4 10:45 - 11:30 Agua

Tramo 5 11:30 - 12:30 Meta Final

4.1 MODALIDAD PRESENCIAL

El punto de partida se hard efectivo el préximo dia 30 de mayo de 2021,en la
base de escaleras al pie de la plaza de entrada de la Basilica de Virgen de
Condelaria

Este recorrido se subdivide en tramos equidistantes entre puntos para
colocar unos puntos de reunidn y avituallomientos, en los cuales se dard
recibimiento y partida de los distintos subgrupos formalizados que realicen la
modalidad de plogging.

En estos puntos se dispondrd de avituallomiento liquido y sélido. Ademds se
hard acopio de todas las bolsas de residuos que se hayan recogido durante el
trayecto de los tromos designados.

El grupo A de 10* personas que realicen el recorrido completo en modo RETO
iniciard la marcha desde el punto de partida 1.

Los grupos B1, B2, B3 B4 y BS, que realicen los tramos demarcados en modo
PLOGGING se ubicaran en los puntos de partida e intermedios designados.

“En todo caso, cada participante, una vez finalizada la etapa o tramo,
registrard la actividad en el siguiente enlace,
https.//forms.gle/4x4KTkWVhRStEYRP? el cual contabilizard el gasto caldrico
de la Energia Generada en Kcal para ser transformadas en
MICRODONACIONES por el valor de los Ecoins obtenidos.

Una vez obtenido el track y registro del recorrido, pasard a formar parte del
trazado a batir por la modalidad Virtual.

4.2: MODALIDAD VIRTUAL
Se pre-inscribird en la modalidad que se desee, teniendo muy en cuenta la
capacidad suficiente y condiciones éptimas para realizarlo.



https://forms.gle/4x4K1kWvhR5tEyRP9
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Se iniciard a partir del dia posterior de la celebracién de la modalidad
presencial, y el tiempo limite para poder realizarloa serd hasta el Tercer
domingo posterior, por lo que disponen de 3 semanas o 21 dias para poder
realizarla y remitir el track generado.

En lo modalidad virtual, se recorrerd la misma distancia total y los tramos
demarcados. Asi se partird de los mismos puntos de partida e intermedios que
elijon, contondo con la premisa que se dispone previomente del track
obtenido de la modalidad presencial.

Para ello serd imprescindible contar con un dispositivo GPS o mévil. Una vez
finalizada su carrera el corredor deberd subir a su Zona Privada en la
platoforma donde realizd la inscripcion el enlace del recorrido realizado en
formato KML, Strava, Garmin Connect, etc, con los datos de su recorrido para
que la organizacién pueda comprobar la realizacién del correcto y completo
trazado, y el tiempo empleado. El participante podrd realizar y subir su
recorrido al menos una vez dentro del plozo establecido. Los recorridos
validaodos y los tiempos realizados serdn publicados en la web de
closificaciones del evento que se actualizardn periddicomente. En esta web
todos los corredores inscritos que logren finalizar la prueba podrdn consultar
su resultado y tendrdn a su disposicion un diploma digital con su tiempo de
carrera.

NOTA: La eleccién de la modalidad virtual, estd condicionada a que se realiza
bajo su responsabilidad. Todo acto incivico, irresponsable y de mala fe, queda
fuera de la responsabilidad de la organizacidn.

ART 5: RETIRADA DORSAL

En el momento de finalizar la inscripcion recibird un mail con el Dorsal en
formato Virtual, el cual podrd imprimir o no, y visualizarlo en las redes
sociales.

Serd suficiente con mostrar como imagen en pantalla de dispositivo mdvil en
el momento previo de inicio de partidaq, para cotejar con el listado de inscritos.

ART 6: CONTROL PRUEBA Y CRONOMETRAJE

AUn no siendo competitiva, la prueba dispondrd de un sistema de control y
cronometraje para darle un Valor Adladido Extra que servird de referencia y
Motivacién para marcar un precedente y obtener el track del recorrido.

Se dispondrd de una logistica acorde a las condiciones de la prueba.

ART 7: PREMIOS - COMPENSACION

Tratdndose de una modalidad de prueba deportiva en la que se divide o
fracciona en varias Etapas, por pertenecer al CIRCUITO “CANARIAS PLASTIC
FREE TOUR, el hecho de iniciar participondo en la primera Etopo, La
organizacion pretende motivar la participacion continua en las siguientes,
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aun no consecutivas, con el fin de valorar y compensar el esfuerzo realizado,
pondrd en marcha un sistema compensatorio por objetivos o etapas
conseqguidos.

No obstante, o medida que vaya avanzando el desarrollo de dicho RETO, se
afladirdn detalles de valor ecoldgico para preservar y cuidar el planeta.

ART 8: RECLAMACIONES

Las reclomaciones deberdn dirigirse a la organizacién no mas tarde de 30
minutos desde la finalizacién de la prueba. Esta dictard la resolucién una vez
comprobado y analizado todos los medios existentes.

ART 9: ASISTENCIA SANITARIA Y SEGUROS

Por el mero hecho de inscribirse, el/la participante declara estar en perfecto
estado de saolud y apto/a para lo prueba. La organizacidn no se hard
responsable de los dafios que los/as participantes puedan causarse a si
mismos/as o a terceros durante la carrera. No obstante se ha suscrito, segun
Decreto 849/1993, de 4 de junio, un seguro de responsabilidad civil y de
accidentes deportivos para cubrir los eventuales percances acoecidos
durante la prueba.

ART 10: SERVICIOS
Una vez finalizado la pruebag, los participantes dispondrd del avituallomiento
correspondiente donde se les facilitard zumo natural, fruta y agua.

Existirdn 4 puestos de agua para hidratarse en el recorrido.

Si usted necesita agua previo a la carrera no dude en solicitarla, muy
amablemente se la cederemos.

Se dispondrd de vehiculo lanzadera para realizar traslado hacia el final del
recorrido.

ART 11: MODIFICACION Y CANCELACION

La organizacién del evento se reserva el derecho de modificar el recorrido sin
previo aviso o posponer dia de la carrera si las condiciones meteoroldgicas lo
exigen.

La organizacién cancelard la prueba en caso de condiciones meteorolégicas
desfavorables. En este caso, no se devuelve el dinero de la inscripcién dado
que las competencias y responsabilidades de la organizacién no abarcan
estos motivos de cancelacion.

ART 12: TRATAMIENTOS DE DAT

Responsable: Asociacién Deportiva Ambiental KMS VERDES. C/ Isidoro
Sdnchez Rodriguez, 13, 38310, La Orotava, Santa Cruz de Tenerife,
info@kilometrosverdes.es



mailto:info@kilometrosverdes.es

Finalidad: Gestion deportiva en la que se participa y envio de publicidad y se
otorga su consentimiento.

Legitimacidn: Ejecucidon de relaciéon comercial y su consentimiento
Destinatarios: No se comunicardn sus datos a terceros, salvo obligacion legal.
Sus Derechos: Tiene derecho de acceso, rectificacidn, portabilidad, supresion,
limitacién y oposicién o su tratamiento, tal y como se explica en la
informacién adicional.

Informacion Adicional: Puede consultar la Politica de Privacidad en
www.kmsverdes.es

ART 13: CONOCIMIENTOS NORMAS

Todos/as los/as participantes que se inscriban, por el mero hecho de efectuar
lo inscripcién, se entenderd que declaran conocer y aceptar el presente
Reglomento.

ART 14: CONTACTO
Si le surge un problema relacionado con las inscripciones, requiere
Informacién del evento: y Tema comercial:

info@kilometrosverdes.es

Presidente - Gestor : Jonathan Luis Bello
TUf 664 016 256
Kmsverdes@amail.com

SUMA TU ENERGIA

CORRE POR EL PLANETA PARA QUE TE PUEDA
SEGUIR MOVIENDO



http://www.kmsverdes.es
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