
                                                                                     
 

 

 

 

 
 

 SILVESTRE RUN 5KM GARACHICO 
 

 

 

El Equipo Podona Trail y el Ayuntamiento de la Villa y Puerto de Garachico, a través 
de la Concejalía de Deportes organizan la Silvestre Run 5Km Garachico. 
 
La prueba se celebrará el sábado 26 de marzo y dará comienzo a las 20:00 horas 
desde la Glorieta de San Francisco (frente al Ayuntamiento).   
 

 

Las inscripciones estarán abiertas hasta el día 23 de marzo a las 23:59 h.  
 

Mantenemos modalidades infantiles, distancia 1 Km (no competitiva) y 
distancia de 5 Km. 
  
RECUERDA traer tu LUZ FRONTAL porque apagamos las luces de nuestra 
Villa y Puerto manteniendo nuestro compromiso con el medio ambiente  
 
  
La inscripción incluye: 
- Seguro de carrera 
- Cronometraje para distancia 5K. 
- Asistencia sanitaria  
- Actividad cardioprotegida 
- Trofeos por categorías y generales, además de mejores locales. 
- Avituallamiento de llegada.  
 
La entrega de dorsales y chip se realizará el mismo día a partir de las 16:00 horas en 
la zona próxima a la llegada de la carrera. 
 
Se establecen las siguientes categorías para la modalidad de carrera de 5 Km: 
 
JUNIOR – PROMESA   16 – 22 años 
SENIOR                         23 – 39 años 
MASTER 40                   40 – 49 años 
MASTER 50                   50 – 59 años 
MASTER 60                   60  -   
 
LOCALES 
  
 


