
 

 

 

 

 

 

 

                            TERCERA   EDICIÓN       

 

        SAN  SILVESTRE- GOLDEN MILE  

                               

                  PLAYA LAS AMERICAS-ARONA 

 

                                       5    KMS 

          

        LUNES  31 DE DICIEMBRE  2018 

 

                 A las 16 horas en Avenida las Américas  

 

                               MILLA DE ORO 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Continuando una año más de fomentar el deporte para tod@s,  organiza el 

Exmo Ayuntamiento y Patronato de Deportes de Arona, conjuntamente con 

la colaboración  Club de Atletismo de Arona y la Comisión Deportiva 

Grupasca. 

 

Queremos seguir apoyando  acciones solidarias, a la entrega del dorsal de 

las carreras de categorías Infantiles se realizará donativo, la cantidad total 

recaudada será entregada a la Asociación Orobal (Asociación sin ánimo de 

lucro fundada en 1990 por padres con hijos con personas discapacitadas). 

Solidariad  con  la Asociación contra el Cancer. 

   

La prueba que consta de Cinco Kilómetros se desarrollará el lunes día 31 

de diciembre desde las 16:00 horas y las cataegorías de menores se iniciará 

a las 15 horas, estará controlada por jueces de la Federación Insular de 

Atletismo de Tenerife. 

 

Como novedad en esta edición se incorporan premios en metálicos, y 

premio al primero/a de la distancia 2.500 m. de la primera vuelta circuito. 

 
 

                                     

                       REGLAMENTO DE LA III SAN SILVESTRE  

                         GOLDEN MILE  PLAYA LAS AMÉRICAS                                                  
  

Organizan: Excmo. Ayuntamiento de Arona, Patronato Municipal de 

Deportes de Arona,  

 

Patrocinan: Empresas  

 

Colaboran: Club de Atletismo de Arona, Comisión Deportiva Grupasca- 

                   Club de Boxeo Povedano-Arona 

 

Controla: Comité de Jueces de la Federación Insular de Atletismo. 

 

Fecha: Lunes 31 de Diciembre de 2018. 

 

Lugar de Salida y Meta: Avenida las Amèricas. 

 

Horarios de Salidas: Categorías de Menores desde las 15,00 horas. 

                                 Categorías Juveniles hasta Veteranos a las 16,00 horas. 

 

 



PARTICIPANTES: Podrán participar en esta prueba, en su correspondiente 

categoría, personas de ambos sexos, mayores de 4 años, que no padezcan 

ninguna enfermedad que la incapacite para esta clase de competición 

debiendo cumplimentar la Declaración Responsable en el momento de la 

inscripción y asumiendo íntegramente la misma. 

 

Menores de Edad: Los menores de edad deberán presentar obligatoriamente 

autorización de representante legal del menor, dispondrán de modelo de 

solicitud en la Web y  punto de inscripción. 

 

A todos los participantes se le entregará una camisa de la prueba. 

  

No se permitirá participar con ningún vehículo de acompañamiento, 

bicicletas, monopatín carritos de bebé, ni con mascotas de animales,  

  

                     CATEGORIAS:    

Podrán participar todos los atletas populares tanto en masculino como en 

femenino, pertenecientes a las siguientes categorías:                  

NIÑOS/AS                               

 

Pitufos:    4 a 5    años 

Pre- Benjmín:     6 a 7    años  

Benjamín:    8 a 9    años                    

Alevín:                       10 a 11 años                           

Infantil:                           12 a 13 años                          

Cadete:                      14 a 15 años 

                                                  

Juvenil:                              16 a 17       años     

Junior:                                       18 a 19       años 

Promesas:                                  20,21, y 22 años 

Senior:                                        23   a    34 años 

Master A                           35  a 39    años  

Master B                40  a 44    años  

Master C                     45  a 49    años  

Master D                    50  a 54    años  

Master E                        55  a 59    años  

Master F                               60  a 64   años  

Master G                        65  a 69   años  

Master H                                     70  años en adelante 

Discapacitad@s, General. 

 

 



Equipos: Para participar en equipos deben presentar los equipos  tres atletas 

podrán ser mixtos, estar inscriptos en la prueba de 5kms, comunicar por 

escrito a la organización los nombres de los tres atletas/mixtos, con el 

número del dorsal  y el nombre del equipo correspondiente  

Se clasificarán por orden de llegada, se sumarán los tiempos de la 

clasificación general de los tres primero atletas del equipo.  

 

Puntos y fecha de inscripción:  

 

Todos los participantes tienen que ser inscriptos a través de la página Web, 

de gesportcanrias.com  

 

Fechas de Inscripción y Cuotas: 

                        

 CUOTA DE LA INSCRIPCIÓN 

 

Inscripciones: del 15 octubre  al  15 de noviembre inclusive. 

Distancia:  5 km          Cuota:   5 euros 

 

Inscripciones: del  16 de noviembre  al 28 de diciembre inclusive. 

Distancia:   5km          Cuota:  10 euros 

 

Las inscripciones hasta la categoría Sub-16 Cadetes, Discapacitad@s son 

gratuitas, deben de inscribirse a través de la página Web, o en lugares  de 

inscripciones. A la recogida del dorsal y  material deportivo realizarán 

entrega de donativo para la Asociación Orobal. 

 

Horario de salida y distancias a recorrer: 

   

15:00 horas Categorías Pitufos:                  100  metros aproximados 

                                      Pre-Benjamines:       250  metros aproximados 

                                      Benjamines:                   500  metros aproximados 

                                      Alevines:                        800  metros aproximados 

                                      Infantiles:                    1.200  metros aproximados 

 

15,25 horas Categorías: Cadetes:                      1.600  metros aproximados 

 

15,55 horas Categorías: Juveniles, Junior, Señor y Veteranos. 

 

El recorrido de las categorías de menores Pitufos hasta Cadetes se realizará 

por   la Avenida las Américas y calle Luis de Losada. Ver circuito de las 

distancias. 

 



El recorrido de las categorías Juveniles, Junior, Sérnior y Veteranos, se 

realizará por Avenida las Américas, Calle Luis de Losada, Avenida las 

Américas, Avenida Rafael de Puig Lluvina, Paseo anexo Francisco 

Andrade Fumero, Paseo Orinoco y Avenida las Américas. ( 2 vueltas ). Ver 

circuito. 

 

Las inscripciones  incluyen:  

- Derechos de participación en la carrera. 

- Dorsal para participar. 

- Chips para carrera de 5 kms. 

- Camisa. 

- Asistencia sanitaria en carrera y dispositivo de rescate y auxilio. 

- Seguro de Responsabilidad Civil y Accidente. 

- Avituallamiento después de la carrera. 

- Medalla de de finisher por finalizar la prueba. 

- La inscripción es personal e intransferible y supone la aceptación de 

condiciones establecidas por la organización. 

 

Una vez realizada la inscripción la organización no hará devoluciones 

económicas. 

 

Programación de recogidas de Chips, Dorsales, Horarios de Salidas, 

Entrega de Premios y Trofeos, Sorteos, 

 

                                  PROGRAMACIÓN 

HORARIO                                                       ACTUACIÓN 

Domingo 30 diciembre                                         

De 17:00 a 20:00 horas                   Retirada de dorsales, chips, y  del  

Lunes 31 diciembre                         material de promoción de la prueba. 

                                                        Se comunicara lugar de recogida 

De 11:00 a 14,30 horas 

 

Lunes 31 de diciembre                   

15:00 a 15,45 horas                       Desarrollo de las pruebas de los menores. 

 

16:00a 16:50 horas                        Desarrollo de la prueba 5 kms. 

                                                (Máximo tiempo de la carrera 5 kms 50 minutos) 

 

De 17:00 a 18.00                              Entrega de Premios y Trofeos  

 

No habrá chip para las categorías: Pitufos, Pre-Benjamines, Benjamines, 

Alevines, Infantiles, Cadetes y Personas Discapacitad@s. 

  



Los dorsales se colocarán obligatoriamente en el pecho, sin hacerse 

ninguna modificación, pudiendo ser descalificado si no se cumple este 

apartado. 

 

Guardarropa: Estará instalado en la Avenida las Américas, en horario de         

                       15:00 a 17,30 horas. 

 

Controles: en el recorrido de la prueba estarán los controles reglamentarios 

para el desarrollo de la prueba, supervisada por los jueces de la Federación 

Insular de Atletismo. 

 

El cronometraje se realizará por sistema de Chip. Los atletas se 

responsabilizan de su entrega en prefectas condiciones. En caso de 

deterioro o pérdida, el atleta asumirá el coste del dispositivo. 

 

La organización declina toda responsabilidad de los daños  que la 

participación de esta prueba pueda causar, causarse a si mismo o dirimir de 

ella cualquier participante. 

 

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente 

reglamento.  ( este parrafo ponerlo en color rojo) 

 

Trofeos: Las categorías menores se entregarán a continuación que finalice 

la carrera de los 5 Kms. a continuación se entregarán los trofeos premiados 

y  por distintas categorías de los 5 kms. 

 

Se realizará sorteo antes de la salida de 5kms. entre tod@s los participantes 

con el número de su dorsal, se entregarán a los beneficiarios del sorteo 

vales donados por diferentes empresas, se recogerán los premios a la 

finalización de la carrera de 5 kms, el lugar de entrega será donde entregan 

los trofeos, siendo obligado para la entrega del premio  la presencia de los 

ganadores, y el dorsal premiado. 

 

Se entregarán medallas Finisher 2018, a todos los participantes  que 

finalicen su prueba. 

 

Avituallamiento: la Organización colocará al final del recorrido y cerca de 

la meta  una zona  de Avituallamiento. 

 

Responsabilidades: Todos los participantes corredores, debidamente 

inscriptos, están cubiertos con un seguro de accidentes.  

Todos los participantes corredores inscriptos debidamente, están cubiertos  

en el Seguro de Responsabilidad Civil.    



 

CIRCUITO POR SECTORES: Indicar por colores sectores, según el 

recorrido de las pruebas. 

 

100, 250, 500, 800, 1.200, 1.600, metros  5 KMS. 

 

 

* Urinarios Portátiles Sanitarios 

* Avituallamiento 

* km  primera vuelta circuito  

* Km segunda vuelta circuito 

 

* Con zona acotada de calentamiento. 

* Control de salida Championchip. 

 

Premios:  III San Silvestre Golden Mile Playa las Américas. 

 

A los Tres (3) primero clasificados de cada categoría se le hará entrega del 

trofeo correspondiente. 

 

A los tres (3) primeros/as de la clasificación general masculina y femenina 

se le hará entrega de los siguientes premios en metálicos, y trofeos.  

 

Primero/a:    250 euros       Segundo/a:    200 euros     Tercero/a:   100euros        

 

Cuarto/a,  Quinto/a  y  Sexto/a se entregarán premios  especies y trofeos. 

 

Se aplicarán a todos los premios en metálico la retención correspondiente a 

la legislación vigente. 

 

Premio en especie: para el primero/a de los 2.500 metros de la primera 

vuelta de los 5 kms. 

 

Premio en especie:  Primero/a residente en Arona. 

 

Premio en especie:  Primero/a  Personas Discapacitad@s. 

 

Trofeos para Equipos/ Mixtos: clasificados en Primero, Segundo,   Tercero. 

Se cronometrará  el tiempo de la clasificación general. La clasificación por 

equipos se realizará  la suma de   tiempos de la clasificación general de los 

tres primero atletas del equipo. 

 

 



 

Premios por batir el record de la prueba: Premio en especie. 

Record masculino: Sebie Mohamed Reda 14 minutos y 44 segundos.(2016) 

Record femenino:Jennifer Delgado Cabrera19 minutos 00 segundos.(2017) 

 

Los corredor@s únicamente optarán a premios l@s inscriptos, en las 

diferentes  categorías y en la clasificación general.  

 

La entrega de premios y trofeos se realizará al finalizar las pruebas, 

después de realizar el control de resultados y categorías. Siendo obligado la 

presencia de los ganadores para la recogida de los mismos. Los Premios y 

Sorteos no serán transferibles a terceras personas. 

 

Aparcamientos  para corredores: Se habilitará  la zona anexa al depósito de 

vehículos del  Estadio Antonio Domínguez, calle las Madrigueras de Playa 

las Américas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


