1. ORGANIZACION, FECHA Y HORA

El Ayuntamientos de Fuencaliente, organiza la X TENEGUIA TRAIL, que se
celebrara el 16 agosto de 2025, con dos modalidades distancia corta de 12 km y
distancia larga de 25 km, que transcurren por parajes emblematicos de Fuencaliente.
Se establecera un circuito alternativo para en caso de alerta por incendios o
alguna circunstancia que asi lo requiera.

Distancia corta

Distancia 12 kilometros

Salida y meta : Plaza Ayuntamiento

Hora de salida: 17:30 h

Desnivel: +500m -500m. Total 1000m desnivel

Avituallamiento: kilémetro 5 liquido

Avituallamiento: En meta liquido y sélido

Hora estimada primer participante: 18:20 h

Cierre de carrera : 20:30 h

Distancia larga

Distancia 25 kilometros

Salida y meta : Plaza Ayuntamiento

Hora de salida: 16:30 h

Desnivel: +1200m -1200m. Total 2400m desnivel

1° Avituallamiento: kilometro 9,5 liquido

2° Avituallamiento: kilémetro 18. liquido y s6lido

Avituallamiento: En meta liquido y solido

Hora estimada primer participante: 18:30 h

Cierre de carrera : 20:30 h

2. PARTICIPANTES

La prueba estd abierta a la participacion de cualquier atleta que lo desee, sin
distincion de sexo, nacionalidad y est¢ o no federado, que se haya inscrito
correctamente en la misma. Ademas debe tener 18 afios cumplidos antes de la fecha
de celebracion de la carrera.

También podran participar los menores con edad minima de 15 afios cumplidos el dia
que se celebre la prueba. Cumplimentardn una autorizacion paterna que se entregara
en la recogida de dorsales.



Cada corredor/a participa en la X TENEGUIA TRAIL bajo su entera
responsabilidad y con preparacion fisica suficiente para afrontar en buenas
condiciones la prueba.

En caso de retirada se avisara al personal de la organizacion. En el supuesto de lesion
o impedimento para regresar por los propios medios a meta se pedira ayuda a la
organizacion, que gestionara el rescate.

3. INSCRIPCION

El plazo de inscripcion comenzard el dia 1 de marzo de 2025 y acabara el dia 6 de
agosto de 2025.

La inscripcion se realizara online a través de la pagina web en el apartado
Inscripcion.

Distancia Precio
12 kilometros 20 euros
25 kilometros 30euros

4. MATERIAL OBLIGATORIO

12km 25km
Manta térmica Manta térmica
Recipiente (softflask) o vaso. Recipiente (softflask) o vaso.

Luz frontal y trasera

500ml de agua

Movil

5. RECOGIDA DE DORSALES

Los dorsales y la bolsa del corredor se podran recoger en la Plaza Del Ayuntamiento,
el mismo dia de la carrera, a partir de las 12:00h hasta las 16:00 h .

Para retirarlos sera necesario mostrar el DNI del participante o la fotocopia del DNI
si lo hace otra persona con su permiso.

Los dorsales deberan llevarse bien visibles en la parte delantera del tronco durante la
totalidad de la carrera.




6. SEGURO

Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una péliza de Responsabilidad
Civil segun legislacion vigente y Péliza de Seguro de Accidentes, concertada por la
organizacion, que cubrira los accidentes que se produzcan como consecuencia directa
del desarrollo de la prueba y nunca como derivacion de una patologia o tara latente,
lesion, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del
Reglamento, etc., ni los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que
se desarrolle la carrera.

Solo estan aseguradas las personas que hayan realizado correctamente su inscripcion
y corran con el dorsal y el chip reglamentario. El seguro es personal e intransferible,
st alguien corre con el dorsal de otra persona, lo hace bajo su propia responsabilidad
y en contra de las reglas de la carrera, pudiendo ser invitado a abandonar la misma en
caso de ser descubierto por la organizacion.

7. CRONOMETRAJE

El cronometraje lo realizard la empresa Gesport. Habra controles en salida y meta, y
puntos de controles en el recorrido debiendo pasar todos los corredores
obligatoriamente por dichos controles.

No seran admitidos en la carrera, corredores/as que no estén inscritos o corran sin
dorsal, impidiendo que tengan acceso a la carrera en defensa de los derechos de los
reglamentariamente inscritos.

8. GUARDARROPA

El guardarropa estara situado en la zona de salida. Cada corredor podra depositar una
mochila pequena con la etiqueta que se les entregara para poner su numero de dorsal
y asi poder recogerla agilmente cuando lleguen a la meta. Se ruega a los participantes
que acudan con la suficiente antelacion a dejar sus bolsas en el guardarropa.

9. SENALIZACION DEL CIRCUITO

La organizacion se encargard de dejar el recorrido marcado de manera suficiente
para que los corredores no tengan dudas de por donde transcurre la carrera.



10. CATEGORIAS

Se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas en la general.

Modalidad corta (12km):
CATEGORIAS ANO NACIMIENTO
JUVENIL 2010-2007
JUNIOR 2006-2001
SENIOR 2000-1985
VETERANOS 1984-1971
MASTER 1970- ANTERIORES

IMPORTANTE: Los menores tendran que mostrar la autorizacion paterna a la
hora de retirada del dorsal

Modalidad larga (25km):

CATEGORIAS ANO NACIMIENTO
JUNIOR 2006-2001
SENIOR 2000-1985

VETERANOS 1984-1971
MASTER 1970-ANTERIORES

11. CODIGO DE BUENAS PRACTICAS DEPORTIVAS

Se ruega a todos los participantes que respeten las siguientes normas de deportividad
y buen comportamiento:

* Procurar no tirar botellas ni otros productos (sobres de geles, etc.) a la
calzada. Hay que intentar tirarlos en los contenedores mas cercanos o,
cuando menos, junto a ellos. Que no se diga que ensuciamos las calles por
donde corremos.

» Mostrar respeto y sentido de la colaboracion con las personas involucradas
en la Prueba, tanto demas corredores, como personal de la organizacion,
miembros de Cruz Roja, Proteccion Civil, Guardia Civil, etc. Todos
hacemos grandes este tipo de pruebas. Y la colaboracion por parte de todos
es imprescindible.




12. TROFEOS Y PREMIOS PARA LOS SIGUIENTES
CLASIFICADOS:

* T odas las categorias tendran trofeos

» Al primer atleta de Fuencaliente (masculino y femenino) * en ambas
distancias.

(*) Para recoger los trofeos a los atletas de Fuencaliente, estos deberan
mostrar su DNI a la recogida del mismo, demostrando que son residentes o
empadronados.

DISTANCIA 12 KM

* A los tres primeros/as absolutos/as de la general (masculino y femenino).
o 1° Clasificado: trofeo mas premio metalico 100 €.
o 2° Clasificado: trofeo mas premio metélico 60 €.

o 3° Clasificado: trofeo mas premio metalico 40 €.

DISTANCIA 25 KM

» A los tres primeros/as absolutos/as de la general (masculino y femenino).
o 1° Clasificado: trofeo més premio metalico 150 €.
o 2°Clasificado: trofeo més premio metalico 100 €.

o 3° Clasificado: trofeo més premio metalico 50 €.

13. ENTREGA DE TROFEOS

La entrega de trofeos se realizara: a partir de las de las 20:30 h

Los Canarios : en la Plaza del Ayuntamiento de Fuencaliente.



14. BOLSA DEL CORREDOR

Estara compuesta por:
« Camisa técnica
* Chaleco Cortavientos
* Manguitos full print
* Braga de cuello

15. PROGRAMA

SABADO 16 DE AGOSTO

12:30 A 16:00 h Recogida de dorsales Plaza Ayuntamiento
15:30 h Speaker Plaza Ayuntamiento
16:15 Camara llamada 25 Plaza Ayuntamiento
km
16:30 Salida 25 km Plaza Ayuntamiento
16:45 Camara llamada 12 Plaza Ayuntamiento
km
17:00 Salida 12 km Plaza Ayuntamiento
18:30 Hora estimada primer Plaza Ayuntamiento
corredor 12 km
19:00 Hora estimada primer Plaza Ayuntamiento
corredor 25 km
20:30 Cierre carrera 12 km Plaza Ayuntamiento
20:30 Cierre carrera 25 km Plaza Ayuntamiento
20:45 Entrega trofeos Plaza Ayuntamiento




16. TENEGUIA TRAIL ( CIRCUITO ALTERNATIVO)

Plan de contingencia: En caso de suspension por riesgo de incendios forestales,
tenemos preparado un plan B. En ese caso, todo el recorrido se trasladara a las zonas
bajas del municipio de Fuencaliente, garantizando asi la seguridad de los participantes
y el desarrollo de la prueba.

Distancia corta

Distancia 13 kilometros

Salida y meta : Plaza Ayuntamiento

Hora de salida: 17:30

Desnivel: +700m -700m. Total 1400m desnivel acumulado

Avituallamiento: kilémetro 7 liquido (Las Salinas)

Avituallamiento: En meta liquido y sélido

Hora estimada primer participante: 18:30

Cierre de carrera : 20:30

Distancia larga

Distancia 26 kilometros

Salida y meta : Plaza Ayuntamiento

Hora de salida: 16:30

Desnivel: +1200m -1200m. Total 2400m desnivel

1° Avituallamiento: kilometro 10. liquido. (El Puertito)

2° Avituallamiento: kildmetro 14. liquido y s6lido (Llano del
tanque)

3° Avituallamiento: kilémetro 19. liquido y sélido (Las Salinas)

Avituallamiento: En meta liquido y solido

Hora estimada primer participante: 18:40

Cierre de carrera : 20:30




PROGRAMA:

12:30 A 16:00 h Recogida de dorsales Plaza Ayuntamiento

15:30 h Speaker Plaza Ayuntamiento

16:15 Camara llamada 26 Plaza Ayuntamiento

16:30 Salida 26 km Plaza Ayuntamiento

17:15 Camara llamada 13 Plaza Ayuntamiento

km

17.30 Salida 13 km Plaza Ayuntamiento

18:30 Hora estimada primer Plaza Ayuntamiento
corredor 13 km

18:40 Hora estimada primer Plaza Ayuntamiento
corredor 26 km

20:30 Cierre carrera 13 km Plaza Ayuntamiento

20:30 Cierre carrera 26 km Plaza Ayuntamiento

20:45 Entrega trofeos Plaza Ayuntamiento




