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Ayuntamiento de
la Villa de Tegueste

TRAIL NOCTURNO VILLA DE TEGUESTE

- El Ayuntamiento de la Villa de Tegueste, con la colaboracién del Centro de entrenamiento Sinergia,

organiza el Trail Nocturno de Tegueste, carrera por montana que se celebrard el sdbado 17 de enero de

2026 a las 19:00 h, con salida y llegada en la Plaza de San Marcos de Tegueste. La prueba recorre

algunos de los senderos del Parque Rural pertenecientes al municipio.

Sabado 17 de enero de 2026.

19:00 Horas.
14,3 Km
3 Horas.
DESCRIPCION DEL RECORRIDO
- Plaza de San Marcos — Calle Los Pobres — El Murgaino — Sendero de subida a la Degollada de

la Mesa — Sendero de subida hacia Monte Los Pinos - Pista Los Dornajos — Pista Solis (Avituallamiento) —

Entrada cortafuegos La Orilla - Sendero de bajada por la Orilla — Puente de Palos — Plaza de San Marcos

iz il Las Mercedes

A 1421km 2669m W669m

INSCRIPCIONES.

- El periodo de inscripcion sera desde el jueves 21 de noviembre de 2025, hasta el 14 de enero de 2026.
- Las inscripciones se podran realizar rellenando y enviando el formulario de inscripcidn en la pagina

web www.gesportcanarias.com



http://www.gesportcanarias.com/
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MATERIAL OBLIGATORIO

- Cada participante debera portar obligatoriamente durante la carrera:
- Teléfono movil.
- Silbato.
- Luz frontal (la carrera se desarrollara en su totalidad por la noche).
- Recomendable vaso o sistema de hidratacién, ya que la organizacidon no los proporcionara en el
avituallamiento. (Apartado de MEDIO AMBIENTE).

- Se podra requerir el material obligatorio a todos los participantes en cualquier punto del recorrido.

CATEGORIAS Y TROFEOS

- HOMBRES
- JUNIOR De 18 a 21 afios.
- SENIOR De 22 a 39 afios.
- VETERANOS M40 De 40 a 49 afios.
- VETERANOS M50 De 60 a 59 afos.
- VETERANOS M60 De 60 afos en adelante.
- TEGUESTEROS

- MUIJERES
- JUNIOR De 18 a 21 afios.
- SENIOR De 22 a 39 afios.
- VETERANAS F40 De 40 a 49 aiios.
- VETERANAS F50 De 50 a 59 afios.
- VETERANAS F60 De 60 afios en adelante.
- TEGUESTERAS

- Se entregara trofeo a los 3 primeros de cada categoria.

EQUIPOS

- Independientemente de la competicion individual se establece ademas una modalidad por equipos.
En ella, participaran todos los competidores inscritos bajo el nombre de un mismo club, sin diferenciacién
de categorias, sumando los tiempos de los tres mejores corredores de cada formacion.

- Para optar a esta clasificacion es obligatorio la uniformidad de todos los componentes del equipo.

- Se establecen premios a los 3 primeros equipos.
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ABANDONOS

- En caso de abandonar la prueba el corredor deberd indicarlo OBLIGATORIAMENTE al personal de
organizacién dispuesto en el control mas cercano o poniéndose en contacto con el centro de organizacion
a través del numero de teléfono impreso en el dorsal.

- El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es

descalificado.

AYUDAS EXTERNAS

- Esta terminantemente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el desarrollo de la
prueba fuera de los puntos dispuestos por la organizacion.
- Asi mismo, esta prohibido ir acompafnado de otras personas que no sean participantes inscritos en la

prueba.

MEDIO AMBIENTE

Los participantes deberan respetar el medio en el que se realiza la prueba y mantener
escrupulosamente limpio el entorno. Para ello se deberd comer y beber sin dejar un solo envase fuera de
los recipientes habilitados para ello.

- El incumplimiento de este punto implica la descalificacion inmediata.

- Por la misma razén la organizacién no proporcionara vasos en los puntos de avituallamiento. Los

participantes deberan hacer uso de su propio vaso o bidén para avituallarse.

SEGURIDAD

- La organizacion de la prueba garantizard la seguridad de los participantes disponiendo para ello las
medidas y personal necesarios. Se contempla la presencia de vehiculos oficiales, tanto de la organizaciéon
como de medios de seguridad, debidamente identificados. Se dispondrd de personal médico vy
ambulancias en puntos estratégicos del recorrido para intervenir en caso de necesidad.

- El recorrido no estara cerrado al trafico por lo que hay que respetar el cddigo de circulacidon y extremar
las precauciones al cruzar la carretera o al llegar a algun cruce.

- En los controles de paso habra personal que velara por la seguridad de los corredores. El personal de
control estd facultado para indicar la conducta a seguir en todo momento a los participantes en caso de

peligros objetivos, cambio de itinerario, accidente o en caso de abandono.
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DESARROLLO DE LA PRUEBA

- En caso de malas condiciones meteoroldgicas, por razones de seguridad u otras causas de fuerza
mayor, se podra interrumpir la prueba, modificar el recorrido o variar los limites horarios.
- En caso de neutralizacién de la prueba se clasificara segun el orden y tiempo de llegada en dicho

punto o en su defecto, en el Ultimo control realizado.

RESPONSABILIDADES

- Los participantes lo hacen bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decision de la salida y
realizaciéon de la carrera. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para realizar
la prueba.

- El personal médico tendra potestad para retirar el dorsal a cualquier corredor cuando considere que
su salud esta en peligro.

- Los participantes eximen a la organizacién de las reclamaciones o demandas basadas en supuestas
acciones o no acciones de los participantes u otros que actien a su favor. Asi como de las demandas

resultantes de los dafios que puedan sucederles a ellos o a sus materiales.

DERECHOS DE IMAGEN

- La organizacidn se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias, video e informacion
de la prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi como de utilizar ese material para anuncios,
relaciones publicas o cualquier otro propdsito periodistico o de promocion del evento. Cualquier proyecto

medidtico o publicitario debera contar previamente con el consentimiento de la organizacién.

MODIFICACIONES

- El presente reglamento puede ser corregido, ampliado o mejorado en cualquier momento por parte
de la organizacién. El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del participante con el
presente reglamento.

ENTREGA DE DORSALES

- La entrega de dorsales sera el sabado 17 de enero desde las 10:00 hasta las 17:30 en la Plaza de San
Marcos.
- Pudiendo realizarse una entrega previa el viernes 16 de enero en lugar y hora que sera

comunicado oportunamente.
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TRAIL NOCTURNO VILLA DE TEGUESTE infantil

Paralelamente al Trail Nocturno de Tegueste 2026 se celebrara la carrera infantil el sdbado 17 de enero

de 2026 a las 17:00 h, con salida y llegada en la Plaza de San Marcos de Tegueste.

RECORRIDO

- Plaza de San Marcos

Sabado 17 de enero de 2026.
17:00 Horas.

100 m hasta 1,5 km.

— Plaza de San Marcos

=mm Vuelta grande

- SUBS5
- SUBS
- SUB10
- SUB12
- SUB14

INSCRIPCIONES.

- Las inscripciones estaran abiertas hasta el sabado 17 de enero de 2026 hasta 1 hora antes del

comienzo.

(2021 - 2023)
(2018 - 2020)
(2016 — 2017)
(2014 — 2015)
(2012 - 2013)

Salida/Meta

100 m (media vuelta pequeiia).
200 m (1 vuelta pequefia).

500 m (1 vuelta grande).

1 km (2 vueltas grandes).

1,5 km (3 vueltas grandes)

- El coste de cada inscripcidn es de 5 €.



i

—

Ayuntamiento de
@ la Villa de Tegueste
CATEGORIAS Y MEDALLAS
- HOMBRES
- SUB5S De 2 a 4 afios.
- SUB8 De 5 a 7 afios.
- SUB10 De 8 a 9 afios.
- SuB12 De 10 a 11 afios.
- SUB14 De 12 a 13 afios.
- MUIJERES
- SUB5S De 2 a 4 afios.
- SUB8 De 5 a 7 afios.
- SUB10 De 8 a 9 afios.
- SuB12 De 10 a 11 afios.
- SUB14 De 12 a 13 afios.

- Se entregaran medallas conmemorativas a todos los participantes. No hay entrega de trofeos.

- Estd permitido en la categoria de SUB 5 que algin familiar pueda acompanfar al participante

durante el transcurso de la prueba.



