Ayuntamiento de
la Villa de Tegueste

Ref: DEP

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Y COMPROMISO AMBIENTAL

Prueba deportiva: Trail Nocturno de Tegueste
Fecha de celebracion: 16 de enero de 2027
Lugar: Tegueste

1. Consentimiento informado y asuncion de riesgos

Manifiesto que he sido debidamente informado/a de que la practica de actividades
deportivas en el medio natural, y en particular una prueba de trail running en horario
nocturno, conlleva riesgos inherentes, tales como caidas, lesiones, desorientacion,
condiciones meteoroldgicas adversas, irregularidades del terreno y otros riesgos propios
de este tipo de actividad.

Declaro que conozco dichos riesgos y que participo de forma voluntaria, consciente y
responsable, comprometiéndome a respetar las normas de seguridad establecidas por la
organizacion y a seguir en todo momento las indicaciones del personal responsable de la
prueba.

2. Compromiso ambiental

Me comprometo expresamente a respetar el entorno natural por el que discurre la prueba,
adoptando una conducta responsable y sostenible durante todo el recorrido, y en particular
a:
e No arrojar residuos de ningln tipo (envases, envoltorios, geles, botellas, etc.)
fuera de las zonas habilitadas por la organizacion.
e Conservar los residuos generados hasta poder depositarlos en los puntos de
avituallamiento o zonas designadas.
o Respetar la flora, fauna y el entorno natural, siguiendo en todo momento las
indicaciones de la organizacion.
Soy consciente de que el incumplimiento de este compromiso podra dar lugar a
sanciones deportivas, incluida la descalificacion de la prueba.
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3. Aceptacion

Declaro haber leido y comprendido integramente el contenido del presente
documento, aceptandolo libremente y firmandolo a los efectos oportunos.

En Tegueste, a 16 de enero de 2027.

NOMBRE DNI FIRMA
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