REGLAMENTO V CARRERA SOLIDARIA MIBRICOLAJE.COM

15 de MARZO de 2026

1.- ORGANIZA.

La carrera solidaria MiBricolaje.com esta organizada por A.B.D.C Chanvergas Padel y
MiBricolaje.com con la colaboracién de la concejalia de Deportes de Guimar. EI 100% de lo
recaudado, se donara integramente a las Asociaciones Pichén Trail Project, en favor de las
personas con esclerosis multiple y Apanate.

2.-FECHAY LUGAR.

La carrera tendra lugar el dia 15 de marzo de 2026, en el poligono industrial de Glimar con
salida y llegada junto a las instalaciones de MiBricolaje.com. Poligono Industrial Valle de
Guimar, Sector 3, Manzana XV Naves 8-9, 38509 Glimar, Santa Cruz de Tenerife. Para ello se
ha disefiado un circuito visado por la Federacién Canaria de Atletismo.

3.- DISTANCIAS Y RECORRIDO.
La carrera contempla las siguientes modalidades de participacion:

= CARRERA DE 10.000 m.

= CARRERA DE 5.000 m.

= MILLA SOLIDARIA (recorrido de 1.609 m no competitiva)
= CARRERAS INFANTILES (nifios de 3 a 15 afos).

El recorrido de las modalidades de 5.000 y 10.000 m consta de un circuito de 5 Km de longitud
con salida y llegada en el mismo punto. Los participantes de 10.000 m daran dos vueltas al
mismo.
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El recorrido de las modalidades infantiles se establece en funcién de las siguientes categorias:

e Categoria SUB 6. 3 a 5 afios (nacidos en 2020 — 2022). 200 metros.
e Categoria SUB 8. 6y 7 afios (nacidos en 2018 — 2019). 400 metros.
e Categoria SUB 10. 8 y 9 afos (nacidos en 2016 — 2017). 600 metros.
e Categoria SUB 12. 10y 11 afos (nacidos en 2014 —2015). 800 metros.
e Categoria SUB 14. 12 y 13 afos (nacidos en 2012 —2013). 1200 metros.
e Categoria SUB 16. 14 y 15 afos (nacidos en 2010 —2011). 2000 metros.

4.- PARTICIPANTES.

Podran participar en esta prueba personas de ambos sexos, federadas o no federadas, que
formalicen correctamente su inscripcién.

5.- CATEGORIAS

Las categorias establecidas para las distancias de 5.000 y 10.000 metros son las siguientes:

MASCULINA:

ABSOLUTA (de 16 a 34 anos).

MASTER 35 (de 35 a 39 arios).
MASTER 40 (de 40 a 44 afios).

MASTER 45 (de 45 a 49 arios)

MASTER 50 (de 50 a 54 afos).
MASTER 55 (de 55 a 59 anos).

FEMENINA:

ABSOLUTA (de 16 a 34 anos).
MASTER 35 (de 35 a 39 afos).
MASTER 40 (de 40 a 44 afos).
MASTER 45 (de 45 a 49 afos)
MASTER 50 (de 50 a 54 afos).
MASTER 55 (de 55 a 59 afos).

» MASTER 60 (de 60 a 64 afios) » MASTER 60 (de 60 a 64 afios)
= MASTER 65 (de 65 a 69 afios) » MASTER 65 (de 65 a 69 afos)
= MASTER 70 (de 70 afios en adelante) » MASTER 70 (de 70 afos en adelante)
= DIVERSIDAD FUNCIONAL » DIVERSIDAD FUNCIONAL
6.- PREMIOS.

Se premiara a los/las 3 primeros de la general tanto masculino como femenina de cada
distancia.

Habra ademas premio para los 3 primeros clasificados de cada categoria y género.

7.- INSCRIPCIONES.

Las inscripciones se podran realizar desde el 23 de enero hasta el miércoles 11 de marzo a
las 20:00 horas, rellenando debidamente el formulario y realizando el pago a través de la
plataforma con pago por TPV de la web www.gesportcanarias.com

CUOTAS DE INSCRIPCION.

- CARRERA 5 KM: 10€ desde la apertura de la inscripcidon hasta el dia 01/03/2026. Hasta el
11/03/2026 el precio de la inscripcion sera de 12€

- CARRERA 10 KM : 15€ desde la apertura de la inscripcion hasta el dia 01/03/2026. Hasta


http://www.gesportcanarias.com/

el 11/03/2026 el precio de la inscripcion sera de 18€
- MILLA SOLIDARIA: 8€ desde la apertura de la inscripcion hasta el dia 01/03/2026. Hasta el
11/03/2026 el precio de la inscripcién sera de 10€

- CATEGORIAS INFANTILES (3 a 15 afios): 3€ desde la apertura de la inscripcién hasta el dia
01/03/2026. Hasta el 11/03/2026 elprecio de la inscripcidén sera de 5€

DORSAL SOLIDARIO.
Recuerda que es un evento 100% solidario y tendras la posibilidad, si lo deseas, de colaborar

adquiriendo el dorsal solidario. Todo lo recaudado se sumara al total de inscripciones y sera
100% destinado a la Asociacion Pichon Trail Project.

* La inscripcion es intransferible y no se puede cambiar sin la autorizacion de la
Organizacion.

8.- SERVICIOS AL CORREDOR.

- La organizacion colocara al final del recorrido una zona de avituallamiento.

- Habra servicio de guardarropa para los participantes.

- Habra servicio de ludoteca y castillos hinchables para los nifios. Este servicio estara también
disponible para los nifios de corredores participantes en la carrera.

9.- ACEPTACION Y MODIFICACION DEL REGLAMENTO

EL presente reglamento puede ser corregido, ampliado o mejorado en cualquier momento por
parte de la organizacion.

La lectura y aceptacion del presente documento es condicion indispensable para tomar parte en
la competicion.

PROGRAMA DE CARRERA

VIERNES 13 DE MARZO

16:00 2 19:00 ENTREGA DE DORSALES Y BOLSA DEL CORREDOR (TIENDA
MIBRICOLAJE. POLIGONO DE GUIMAR)

SABADO 14 DE MARZO

10:00 2 13:00 ENTREGA DE DORSALES Y BOLSA DEL CORREDOR (TIENDA
MIBRICOLAJE. POLIGONO DE GUIMAR)

DOMINGO 15 DE MARZO

10:00 CARRERAS INFANTILES

10:30 MILLA SOLIDARIA

11:00 SALIDA CARRERAS 5 KM Y 10 KM

12:30 CIERRE DE CARRERA



12:30 ENTREGA DE PREMIOS



