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REGLAMENTO “VI CARRERA SOLIDARIA 5K CORREAYO SPAR TENERIFE 2026”
1. ORGANIZADOR.

La “Carrera Solidaria 5K Correayo Spar Tenerife” en su sexta edicidn serd organizada por
el CD CORREAYO SPAR TENERIFE con la colaboracion del Excemo. Ayuntamiento de La
Orotava y con el patrocinio principal de Spar Tenerife.

2. FECHA DE CELEBRACION.

La VI Correayo Spar Tenerife 2026 se celebrard el domingo 27 de Septiembre en un
circuito urbano, accesible y practicamente llano, con un desnivel positivo de 41m en los
5K del recorrido de la prueba reina. Este circuito estd homologado por la RFEA.

3. LUGAR Y HORA DE CELEBRACION.

El circuito donde se disputara la carrera serd en el Poligono de San Jerénimo de La
Orotava (La Villa) a partir de las 9:00 las carreras de 5 Km, a las 10:30 las categorias
menores y a partir de las 11:30 una carrera de relevos.

4. EXHIBICION PRUEBAS HIBRIDAS.

Se realizard una exhibicién de pruebas hibridas por parte del centro Focus. En breve
publicaremos mas info.

5. CARACTER SOLIDARIO.

La prueba como en afios anteriores tiene un fuerte caracter solidario, ya que una parte
de cada inscripcién sera donada nuevamente a PICHON TRAIL PROJECT, asociacion
social orotavense que lleva anos visibilizando la esclerosis multiple. Ayudando a
personas y familias que conviven con la EM y necesitan tratamientos y ayudas técnicas.
https://pichontrailproject.com/

6. CARRERA INCLUSIVA'Y ADAPTADA.

Un ano mds se fomentard la participacion de atletas con diferentes grados de
discapacidad, sillas de ruedas, joelette, etc. Guias: Todo atleta con discapacidad que
requiera de un guia (discapacidad visual, sillas empujadas, joelette, etc.) para participar
en la prueba deberad facilitar los datos de los guias en el correo cdcorreayo@gmail.com



https://pichontrailproject.com/
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7. PRUEBA DE MENORES.

Se realizaran diferentes pruebas con la participacion desde nifos pitufines hasta cadetes.
Con distancias adaptadas a la edad. Las pruebas seran no competitivas y todos los
participantes tendran su medalla finisher al llegar a la meta.

La inscripcidon se realizard en la plataforma de inscripciones de Gesport Canarias, en
seccidn habilitada para ello. La cuota de inscripcién para las categorias menores es de 5
euros que serd donada integramente a causa solidaria.

La inscripcion dara derecho a lo siguiente:
& Productos en avituallamiento post-carrera.
& Medalla Finisher.

& Dorsal* *En la recogida de dorsal deberdn rellenar una autorizacién para participar en
la prueba por parte del padre, madre o tutor/tutora legal.

CATEGORIA EDAD
Bebes De 3 a 4 afios
Pitufines De 5, 6 y 7 aios
Benjamin De 8 a 9 afios
Alevin De 10 a 11 ainos
Infantil De 12 a 13 aiios
Cadete De 13 a 14 aios

8. CARRERA ADULTOS 5K.

La prueba estard incluida dentro del CALENDARIO OFICIAL DE LA FEDERACION INSULAR
DE ATLETISMO DE TENERIFE y serd controlada por el Comité de Jueces de la mencionada
FIAT y el sistema de cronometraje Gesport Canarias. Ademas, dicho evento serd el
campeonato de Tenerife de 5K absoluto y veteranos de 2026. Habrd dos salidas para
nuestra carrera

Cuota de inscripcién se establece una Unica cuota de inscripcién de 15 euros en la carrera
individual que dara derecho a cada participante a:

& Chip-dorsal y bolsa del corredor.

& Prendas oficiales de la prueba.

& Cronometraje con tiempo mediante chip.

& Participar en los sorteos post-carrera con obsequios de nuestros colaboradores.
& Avituallamiento post-carrera.
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CATEGORIA EDAD
Sub-23MyF De 16 a 22 aiios
Sénior My F De 23 a 34 aiios
M35MyF De 35 a 39
M4OMVyYF Ded40a 44
MASMyF De 45 a 49
M50 MyF De 50 a 54
M55 My F De 55 a 59
M60 My F De 60 a 64
M65 My F De 65 a 69
M70 MyF De70a74
M75 My F De75a79
M80MYF De 80 a 84
Adaptada My F De 16 en adelante.

* Si se inscribiera un participante de mas edad se creard su categoria como las demas
cada 5 afios. Se entregard trofeo para los 3 primeros de todas las categorias completas y
dos, uno o ninguno en la que corresponda segun el nimero de inscritos en la misma.

Se realizard dos salidas independientes primero la Carrera Avanzada con los
participantes del Campeonato de Tenerife y aquellos corredores que bajen de 25 min
en 5K y quieran disfrutar de un circuito ideal para batir tu marca oficial en la distancia.
Posteriormente serd la Carrera Popular, para la gente que quiera hacerlo mas tranquilo
(+ de 25 min en 5K) y quieran correr sin tanta presion.

*Para inscribirse al campeonato de Tenerife ademas de ser obligatoria la inscripcion en
la prueba a través de Gesport Canarias el atleta debe ser inscrito por su club o si es
popular por el mismo en el campeonato a través de la federacién insular.

En la carrera popular se premiard a los 3 primeros que lleguen a meta tanto masculino
como femenino PERO LAS CATEGORIAS SE HARAN CON LOS MEJORES TIEMPOS DE LA
CLASIFICACION CONJUNTA.

9. CARRERA DE RELEVOS MIXTOS

La inscripcidn se realizard a través del enlace habilitado en la pagina de Gesport Canarias.
Los equipos estaran formados por dos atletas femeninas y dos atletas masculinos. Cada
uno recorrerd una vuelta corta de aproximadamente 1 km. Una vez finalizada la vuelta
entregara el testigo al siguiente miembro del equipo asi hasta que hayan completado los
4 atletas la misma. Siendo ganador el primer equipo en hacerlo. El orden para el relevo

sera Masculino — Femenino — Masculino — Femenino. Eligiendo cada equipo el orden de
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los atletas respetando este orden de género. El coste de la inscripcion es de 20 € por
equipo. Se podra realizar cualquier cambio en los equipos siempre que se respete las
normas anteriores en sus componentes. La carrera de relevos NO incluye bolsa del
corredor, ni prendas oficiales de la prueba. NO se usara chip para el control de tiempos.
Se dara un Trofeo a los tres primeros equipos de la clasificacidn de la carrera por relevos.
Al igual que unos premios especiales a los mismos. Igualmente los participantes de la
carrera de relevos tendran derecho a los productos del post-carrera.

10. HORARIOS.
HORA CATEGORIA DISTANCIA
9:00 Carrera 5K avanzada y Cto Tenerife 5000 m.
9:30 Carrera 5k popular 5000 m.
10:15 Bebes 50 m.
10:20 Pitufines 100 m.
10:30 Benjamin 400 m.
10:40 Alevin 800 m.
10:50 Infantil 1000 m.
11:00 Cadete 2000 m.
11:30 Relevos 4000 m.
12:30 Sorteos y entrega de trofeos

11. RECORRIDO DE LAS PRUEBAS.

La prueba de 5 km se compone de 1 vuelta al circuito de 1.000 m y 2 vueltas al circuito
de 2000 m, con salida y llegada al arco de meta en cada vuelta. A continuacién, se
detallan ambos circuitos. El circuito de 1.000 m sera el utilizado también para la prueba
de relevos

CIRCUITO 1.000 m (entre rotondas norte e intermedia) Se dara una vuelta inicial a este
circuito saliendo desde el arco de meta y llegando al mismo punto tras dar un giro de
180 grados en cada una de las dos rotondas.

CIRCUITO 2.000 m (entre rotondas norte y sur) Se dardn dos vueltas a este circuito
saliendo desde el arco de meta y llegando al mismo punto tras dar un giro de 180 grados
en cada una de las dos rotondas.

Categorias Menores. Correran en el mismo circuito adaptando el recorrido a la distancia
a cubrir en este reglamento segun cada categoria. Los recorridos propuestos podran
sufrir variacidon en cuyo caso se comunicara con suficiente antelacién a la prueba.

12. PREMIOS
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Medalla para todos los atletas que finalicen la prueba. Trofeo a los tres primeros
clasificados por tiempo en recorrer la prueba de 5K de la clasificacién general masculina
y femenina. Tanto en la carrera popular como avanzada Trofeo a los tres primeros
equipos de la clasificacién de la carrera por relevos.

Trofeo a los tres primeros clasificados y clasificadas de cada categoria y modalidad
convocada en el presente reglamento de la carrera de 5K. Teniendo en cuenta los
mejores tiempos de la clasificacidon conjunta una vez unificadas las dos carreras.
Recibiran detalles y regalos de los distintos patrocinadores los atletas mejor clasificados
en la general.

13. PREMIACION Y POST CARRERA.

Avituallamiento sdlido y liquido para todos los participantes al finalizar el recorrido. (NO
habrd puntos de avituallamiento durante el recorrido). La premiacion comenzara a las
12:30 en una zona habilitada para la ocasién donde las empresas colaboradoras
montaran stand, se realizaran sorteos entre todos los participantes, los atletas podran
avituallarse. * Los detalles, regalos, sorteos y premios de nuestros colaboradores seran
anunciados en el perfil de Facebook e Instagram de la prueba,

14. ENTRENAMIENTOS Y CHARLAS

Se realizard un entrenamiento oficial de la prueba en fechas por confirmar que se
comunicaran por las redes de la prueba con antelacién. Serd organizado con ayuda de
unos de nuestros patrocinadores Canary Runner.

15. RECOGIDA DE DORSAL.

Se informara en nuestras redes de las fechas y horarios donde se realizara la misma. El
dorsal y bolsa del corredor podra ser entregado a otra persona aportando autorizacién
firmada y copia del DNI.

16. ACEPTACION DEL REGLAMENTO.

Al realizar la inscripcion el participante conoce y acepta el presente reglamento de la
prueba deportiva denominada “VI Carrera Solidaria 5K Correayo Spar Tenerife 2026” que
se celebrard el dia 27 de Septiembre de 2026 y que se encuentra expuesto en la pagina
de inscripciones de Gesport Canarias y en las redes de la prueba. Asimismo acepta el
descargo de responsabilidad incluido en la declaracion que a continuacidn se expone.

DECLARACION RESPONSABLE.

El participante DECLARA BAJO su RESPONSABILIDAD
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o Estar fisicamente bien preparado para la Competicion, goza de buena salud general,
sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse con su participacion
en dicha prueba. Por ello al inscribirse en cualquiera de las modalidades de la prueba
exime de responsabilidad la Organizacién. Si durante la prueba, padeciera algln tipo de
lesién o cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente su salud, lo
pondrd en conocimiento de la Organizacién lo antes posible, a través de voluntariado o
el dispositivo de seguridad y emergencia. o No padecer afecciones fisicas adquiridas o
congénitas, y/o lesiones que pudieran ocasionar trastornos en mi salud o condiciones de
vida, como consecuencia de mi participacion. o Haber realizado los controles médicos
pertinentes y encontrarse médicamente apto/a y adecuadamente entrenado/a para la
realizacion de las actividades que se desarrollardn. o Se compromete a colaborar y
cumplir con las instrucciones recibidas (organizadores, Policia Local, Proteccion Civil,
Voluntarios, Jueces, etc.), para garantizar la seguridad de todos los corredores y el buen
discurrir de la carrera. o Declaro que realizaré las actividades relacionadas en la “VI
Carrera Solidaria 5K Correayo Spar Tenerife 2026” por mi propia voluntad, a mi propio y
exclusivo riesgo asumo en forma exclusiva la responsabilidad de mis actividades, bienes,
salud e integridad fisica y/o psiquica, deslindando de toda responsabilidad civil y/o penal
y renunciando expresamente a efectuar cualquier tipo de reclamo al organizador y/o
sponsors y/o instituciones, tanto publicas como privadas, participantes en la
organizacion de la “VI Carrera Solidaria 5K Correayo Spar Tenerife 2026”, respecto de
cualquier daio, incluido sin limitacion de los dafios fisicos, morales, materiales, robo,
hurtos, extravios o de cualquier indole que pudiera sufrir o se me ocasionara en mi
persona o en mis bienes antes, durante o después de la actividad relacionada con la “VI
Carrera Solidaria 5K Correayo Spar Tenerife 2026” , aunque los dafios pudieran surgir por
negligencia o culpa por parte de los nombrados. o El participante se compromete a
cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la Organizacion para la
carrera en la que va a intervenir, asi como a mantener un comportamiento responsable.
Seguira las instrucciones y acatara las decisiones que tomen los responsables de la
Organizacién en temas de seguridad. o Que autoriza a los Servicios Médicos de la
prueba, a que practiquen cualquier cura o prueba diagndstica que pudiera necesitar
estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos se compromete a
abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para su salud. o Que autoriza a la
Organizacidén de la prueba a utilizar cualquier fotografia, filmacién o grabacién que tome
siempre que esté exclusivamente relacionada con su participacion en este evento. o Que
participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la prueba. Por
consiguiente, exonera o exime de cualquiera responsabilidad a la Organizacién,
colaboradores, patrocinadores y cualesquiera otros participantes, por cualquier dafio
fisico o material y, por tanto, RENUNCIA a interponer denuncia o demanda contra los
mismos.
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17. SEGURIDAD.

La prueba dispondrd de medios de seguridad hasta el cierre de la carrera. El recorrido
estard cerrado al trafico. Se ha de respetar el cdédigo de circulacién y extremar las
precauciones al cruzar la carrera o al llegar a algun cruce. Los puntos exactos de cruce
de carretera estardn cubiertos por personal de la organizacidn. El personal de control
esta facultado para indicar la conducta a seguir en todo momento a los participantes en
caso de peligros objetivos, accidente o en caso de abandono. Si las circunstancias lo
requieren, se podra interrumpir o neutralizar la prueba en un punto del recorrido o en
todo este. Por seguridad se recomienda NO utilizar auriculares durante el desarrollo de
la prueba.

18. CRONOMETRAIE.

El cronometraje de la prueba se realizard mediante chip-dorsal. Todo corredor queda
obligado a participar con el dorsal que se le haya asignado con su inscripcidn, este deberd
situarse en la parte delantera, a la altura del pecho y de forma visible, sin ningun tipo de
dobleces u ocultando la informacién del mismo. La Organizacion no se hace responsable
de la lectura incorrecta del tiempo que marque el chip-dorsal si éste no estd bien
colocado. Por razones legales y de seguridad, no estd permitido correr con el dorsal de
otro participante bajo ningliin concepto. Las clasificaciones oficiales se publicaran en la
pagina web www.gesportcanarias.com y redes de la prueba.

19. SERVICIOS AL CORREDOR
Avituallamiento postmeta
Guardarropa
Ludoteca
Asistencia Sanitaria mediante servicios médicos y primeros auxilios.

Seguro médico: La organizacion contratara un seguro de accidentes deportivos para los
participantes en la carrera. En cado de federados en atletismo dicho seguro cubrira su
participacién en el evento.

20. IMPACTO AMBIENTAL.

Se tratarad de minimizar los residuos y su recogida en el avituallamiento post carrera serd
selectiva. Asimismo, se tratara de minimizar el uso de envases plasticos tanto en la bolsa
del corredor como en el avituallamiento post carrera. Se devolvera el medio a su estadio
previo a la prueba.

21. CANCELACION.




27/09/2026 VI Carrera Solidaria Spar Tenerife.

La organizacion podra suspender o aplazar la prueba en cualquier momento, por razones
extremas (climatologia, accidente, etc...) que comprometan la seguridad y la integridad
fisica de los participantes, asi como por decisiones de las autoridades competentes en
materia sanitaria o de cualquier otra indole. En este caso no se devolvera la cuota de
inscripcidn ni realizard indemnizacién alguna.

22. DESCALIFICACIONES.

Quedara descalificado todo aquel que no cumpla el presente reglamento, no complete
la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno o desatienda las indicaciones
de la organizacién

23. DERECHOS DE IMAGEN.

El Organizador se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de la carrera “VI
Carrera Solidaria 5K Correayo Spar Tenerife 2026”. Asi como la explotacion audiovisual,
fotografica y periodistica de la competicién. Cualquier proyecto mediatico o publicitario
deberd contar previamente con el consentimiento expreso y por escrito de la
organizacion.

24. PROTECCION DE DATOS.

Al inscribirse en cualquiera de las modalidades los participantes dan su consentimiento
para que la organizacién de la prueba, “VI Carrera Solidaria 5K Correayo Spar Tenerife
2026” trate automaticamente y con finalidad Unicamente deportiva, promocional o
comercial sus datos de cardcter personal. En este caso la empresa que realizard las
inscripciones y toma de datos sera GESPORT CANARIAS SL. Conforme establece la Ley
Organica 15/1995, de 13 de diciembre, de la Proteccién de Datos de Caracter Personal,
el participante tiene derecho a acceder a estos ficheros con el objetivo de rectificar o
cancelar de forma total o parcial su contenido. A tales efectos se debera solicitar por
escrito en la siguiente direccidén de correo electrénico: sanchis@conchipcanarias.com
indicando en el asunto “Tratamiento de datos”. Asimismo, los inscritos ceden de manera
expresa a la organizacion el derecho de reproducir el nombre y apellidos, clasificacién
obtenida y la propia del participante, la categoria, la marca deportiva realizada y su
imagen.

e En todo aquello no previsto en el presente Reglamento serd de aplicacion el
Reglamento de la lLA.A.F. y de la R.F.E.A y lo que la Organizacidn determine.




