
 

 

 
 
 



PRESENTACIÓN 
 

El DESAFÍO IBEROSTAR TENERIFE BIKE EXPERIENCE es una prueba de ciclismo 
en carretera, con salida y llegada en el municipio de Adeje y con un recorrido aproximado 
de 95 km. 
 
La prueba se celebra el día 22 de octubre de 2023 y consta de una marcha cicloturista 
(PRUEBA NO COMPETITIVA) por las carreteras insulares y las vías de los términos 
municipales de Adeje, Guía de Isora, Santiago del Teide, La Orotava, Vilaflor y Arona 
organizada por el Club Deportivo Fortín de Adeje con la colaboración de la Federación 
Insular de Ciclismo de Tenerife. 
 

 

 

 

 

 



El lugar de salida (neutralizada) es el aparcamiento en la zona exterior del       Gran 

Hotel Anthelia, en el municipio de Adeje. 

 

 
 
 
 
ZONA DE LLEGADA 

La nueva zona de llegada será en la Plaza de San Sebastián, en La Caleta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RUTÓMETRO 
 

RUTOMETRO MARCHA CICLOTURISTA. DESAFIO IBEROSTAR TENERIFE BIKE EXPERIENCE 
 

Distancia en Kms. Recorrido Altitud Ctra. 
Punto 

kilomet 

Horario de Paso Aprox. 
Velocidad media Km/h Municipio 

Parc. Tot. Falt.     20 22 24  

0,00 0,00 94,81 Iberostar Grand Hotel Anthelia C/ Londres. SALIDA  22 Urbano  8:00:00 8:00:00 8:00:00 Adeje 

0,14 0,14 94,67 Cruce con Calle Paris Giro Direcc. Avda. de Bruselas Tr-A I 28 Urbano  8:00:25 8:00:23 8:00:21 Adeje 

0,09 0,23 94,58 Rotonda Cruce con Avda. de Bruselas Tr-B Giro I 33 Urbano  8:00:41 8:00:38 8:00:34 Adeje 

0,22 0,45 94,36 Rotonda Cruce con Avda. Moscu Giro Direcc. Avda. de Bruselas R 40 Urbano  8:01:21 8:01:14 8:01:07 Adeje 

0,70 1,15 93,66 Rotonda Cruce con Calle del Roque Nublo R 59 Urbano  8:03:27 8:03:08 8:02:52 Adeje 

0,07 1,22 93,59 Avda. Virgen de Guadalupe R 58 Urbano  8:03:40 8:03:20 8:03:03 Adeje 

1,37 2,59 92,22 Rotonda Cruce con Avda. de Las Gaviotas R 18 Urbano  8:07:46 8:07:04 8:06:28 Adeje 

0,45 3,04 91,77 Rotonda Cruce con Avda. Los Acantilados (La Caleta) D 22 Urbano  8:09:07 8:08:17 8:07:36 Adeje 

0,25 3,29 91,52 Rotonda Cruce con Avda. de Ayyo Giro Direcc. Adeje D 43 Urbano  8:09:52 8:08:58 8:08:13 Adeje 

2,96 6,25 88,56 Rotonda de paso sobre Autopista TF-1-Avda. de Ayyo-Adeje R 215 Urbano  8:18:45 8:17:03 8:15:37 Adeje 

0,36 6,61 88,20 Rotonda Cruce con Avda. del Barranco de Las Torres Giro I 228 Urbano  8:19:50 8:18:02 8:16:32 Adeje 

0,08 6,69 88,12 Avda. del Barranco de Las Torres I 231 Urbano  8:20:04 8:18:15 8:16:43 Adeje 

0,58 7,27 87,54 Cruce con Calle de La Atalaya Giro I 242 Urbano  8:21:49 8:19:50 8:18:10 Adeje 

0,10 7,37 87,44 Rotonda de La Atalaya Cruce con TF-82 Giro Direcc. Inicio TF-82 D 233 TF-82 48,81 8:22:07 8:20:06 8:18:26 Adeje 

0,33 7,70 87,11 Cruce con TF-583 (Ctra Menores Taucho) R 460 TF-82 46,67 8:23:06 8:21:00 8:19:15 Guía de Isora 

1,72 9,42 85,39 Cruce con TF-585 R 460 TF-82 44,95 8:28:16 8:25:41 8:23:33 Guía de Isora 

3,54 12,96 81,85 Cruce con TF-465 (Vera de Erques) R 460 TF-82 42,95 8:38:53 8:35:21 8:32:24 Guía de Isora 

2,42 15,38 79,43 Entrada Túnel R 565 TF-82  8:46:08 8:41:57 8:38:27 Guía de Isora 

0,14 15,52 79,29 Salida Túnel R 556 TF-82  8:46:34 8:42:20 8:38:48 Guía de Isora 

0,86 16,38 78,43 Entrada Túnel R 284 TF-82  8:49:08 8:44:40 8:40:57 Guía de Isora 

0,09 16,47 78,34 Salida Túnel R 591 TF-82  8:49:25 8:44:55 8:41:10 Guía de Isora 

1,62 18,09 76,72 Entrada a Guía de Isora Cruce con Calle Guarpia R 587 TF-82  8:54:16 8:49:20 8:45:13 Guía de Isora 

1,30 19,39 75,42 Cruce con Ctra. TF-463 Playa de San Juan R 552 TF-82 36,46 8:58:10 8:52:53 8:48:28 Guía de Isora 

2,89 22,28 72,53 Entrada a Chio R 685 TF-82  9:06:50 9:00:46 8:55:42 Guía de Isora 

1,12 23,40 71,41 Cruce con Ctras.TF-38 y TF-375 Giro Direcc. al Teide D 712 TF-82 32,42 9:10:12 9:03:49 8:58:30 Guía de Isora 

0,00 23,40 71,41 Inicio TF-38 D 712 TF-38 28,78 9:10:12 9:03:49 8:58:30 Guía de Isora 

6,48 29,88 64,93 Restaurante La Estrella. Reagrupamiento R 1081 TF-38 21,80 9:29:38 9:21:29 9:14:42 Guía de Isora 

0,00 29,88 64,93 Restaurante Las Estrellas. Inicio de marcha R 1081 TF-38 21,80 9:59:38 9:51:29 9:44:42 Guía de Isora 

0,27 30,15 64,66 Restaurante Boca Tauce R 1096 TF-38  10:00:27 9:52:18 9:45:31 Guía de Isora 

6,18 36,33 58,48 Los Poleos R 1434 TF-38  10:18:59 10:10:50 10:04:03 Stgo del Teide 

0,09 36,42 58,39 Mirador Los Poleos R 1438 TF-38  10:19:16 10:11:07 10:04:19 Stgo del Teide 

0,43 36,85 57,96 Chinyero R 1450 TF-38  10:20:33 10:12:24 10:05:37 Stgo del Teide 

0,28 37,13 57,68 Montaña Chinyero R 1465 TF-38  10:21:23 10:13:14 10:06:27 Stgo del Teide 

0,29 37,42 57,39 Montaña Boca Cangrejo R 1481 TF-38  10:22:16 10:14:07 10:07:19 Stgo del Teide 

4,91 42,33 52,48 Montana Las Cuevitas R 1758 TF-38  10:36:59 10:28:50 10:22:03 Stgo del Teide 

1,40 43,73 51,08 Montaña Samara R 1840 TF-38  10:41:11 10:33:02 10:26:15 Guía de Isora 

0,61 44,34 50,47 Mirador Samara R 1873 TF-38  10:43:01 10:34:52 10:28:05 Guía de Isora 

4,24 48,58 46,23 Narices del Teide R 2090 TF-38  10:55:44 10:47:35 10:40:48 Guía de Isora 

0,10 48,68 46,13 Mirador Narices del Teide R 2089 TF-38  10:56:02 10:47:53 10:41:06 Guía de Isora 

3,37 52,05 42,76 Cruce con Ctra. TF-21 (Cruce de Boca Tauce) Giro Direcc. Vilaflor D 2041 TF-38 0,00 11:06:09 10:58:00 10:51:13 La Orotava 

0,00 52,05 46,13 Inicio TF-21 D 2041 TF-21 53,36 11:06:09 10:58:00 10:51:13 Guía de Isora 

0,27 52,32 42,49 Casa Museo del pastor Juan Evora R 2052 TF-21 53,61 11:06:58 10:58:49 10:52:01 Guía de Isora 

3,19 55,51 39,30 Cartel anunciador de Parque Nacional del Teide (Alto del Retamar) R 2204 TF-21  11:16:32 11:08:23 11:01:35 Adeje 

1,67 57,18 37,63 Entrada a la Zona Recreativa Las Lajas. Reagrupamiento R 2112 TF-21 58,50 11:21:32 11:13:23 11:06:36 Adeje 

0,00 57,18 37,63 Entrada a la Zona Recreativa Las Lajas. Inicio de marcha R 2112 TF-21 58,50 11:51:32 11:43:23 11:36:36 Adeje 

4,76 61,94 32,87 Mirador R 1788 TF-21  12:05:49 11:57:40 11:50:53 Vilaflor 

1,22 63,16 31,65 Cruce con Camino del Pinalito R 1789 TF-21  12:09:29 12:01:20 11:54:32 Vilaflor 

4,07 67,23 27,58 Vilaflor R 1410 TF-21  12:21:41 12:13:32 12:06:45 Vilaflor 

0,61 67,84 26,97 Cruce con Ctra. TF-51 (Arona) D 1370 TF-21 69,20 12:23:31 12:15:22 12:08:35 Vilaflor 

0,00 67,84 26,97 Inicio. TF-51 D 1370 TF-51 17,27 12:23:31 12:15:22 12:08:35 Vilaflor 

6,47 74,31 20,50 La Escalona Cruce con Ctra. TF-565 (Jama-San Miguel) R 1043 TF-51 10,70 12:42:56 12:34:47 12:27:59 Vilaflor 

0,20 74,51 20,30 La Escalona Cruce con Ctra. TF-567 R 1043 TF-51 9,90 12:43:32 12:35:23 12:28:35 Vilaflor 

6,62 81,13 13,88 Arona R 621 TF-51  13:03:23 12:55:14 12:48:27 Arona 

3,71 84,84 16,59 La Camella cruce con Ctra. TF-28 D 354 TF-51 0,00 13:14:31 13:06:22 12:59:35 Arona 

0,00 84,84 13,88 Inicio TF-28 D 354 TF-28 91,30 13:14:31 13:06:22 12:59:35 Arona 

0,19 85,03 13,69 Fin La Camella R 332 TF-28 91,49 13:15:05 13:06:56 13:00:09 Arona 

0,91 85,94 12,78 Chayofa R 274 TF-28 92,36 13:17:49 13:09:40 13:02:53 Arona 

1,18 87,12 11,60 Fin Chayofa R 202 TF-28 93,51 13:21:22 13:13:13 13:06:25 Arona 

1,68 88,80 9,92 Cruce con Via de Servicio Las Americas Giro D 95 TF-28 95,12 13:26:24 13:18:15 13:11:28 Arona 

0,40 89,20 9,52 Via de Servicio Las Americas. Reagrupamiento D 95 V.Servic  13:27:36 13:19:27 13:12:40 Arona 

0,00 89,20 9,52 Via de Servicio Las Americas. Inicio de marcha R 95 V.Servic  13:37:36 13:29:27 13:22:40 Arona 

0,43 89,63 9,09 Rotonda de cruce con via de acceso al Siam Park Giro (pk.0,83 v.s R 59 V.Servic  13:38:53 13:30:44 13:23:57 Arona 

0,58 90,21 8,51 Rotonda cruce con aparcamientos del Siam Park (pk.1,41 v.servicio R 52 V.Servic  13:40:38 13:32:29 13:25:41 Adeje 

0,40 90,61 8,11 Entrada Principal del Siam Park (pk.1,81 v.servicio) R 50 V.Servic  13:41:50 13:33:41 13:26:53 Adeje 

0,35 90,96 7,76 Rotonda cruce con Avda. Austria y acceso a la Ctra TF-481 I 40 V.Servic  13:42:53 13:34:44 13:27:56 Adeje 

0,15 91,11 7,61 Entrada en Ctra. TF-481 I 34 TF-481 0,41 13:43:20 13:35:11 13:28:23 Adeje 

0,37 91,48 7,24 Cruce con Calle Gran Bretaña R 35 TF-481 1,70 13:44:26 13:36:17 13:29:30 Adeje 

0,15 91,63 7,09 Rotonda de Cruce con Avdas. Colón y España giro direcc. Avda. E R 35 Urbano  13:44:53 13:36:44 13:29:57 Adeje 

0,03 91,66 7,06 Avda. España R 35 Urbano  13:44:59 13:36:50 13:30:02 Adeje 

0,56 92,22 6,50 Avda. Ernesto Sarti R 23 Urbano  13:46:40 13:38:31 13:31:43 Adeje 

0,36 92,58 6,14 Rotonda giro direcc. Avda. Bruselas R 27 Urbano  13:47:44 13:39:35 13:32:48 Adeje 

0,14 92,72 6,00 Rotonda cruce con Calle Roma R 25 Urbano  13:48:10 13:40:01 13:33:13 Adeje 

0,18 92,90 5,82 Rotonda cruce con Avda. Francisco Ucelay Sabina R 32 Urbano  13:48:42 13:40:33 13:33:46 Adeje 

0,18 93,08 5,64 Rotonda cruce con Calle Paris R 32 Urbano  13:49:14 13:41:05 13:34:18 Adeje 

0,21 93,29 5,43 Rotonda Cruce con Avda. Moscu D 40 Urbano  13:49:52 13:41:43 13:34:56 Adeje 

0,47 93,76 4,96 Cruce calle Helsinky I 59 Urbano  13:51:17 13:43:08 13:36:20 Adeje 

0,30 94,06 4,66 Estacionamientos Jardines del Duque. META D 295 Urbano  13:52:11 13:44:02 13:37:14 Adeje 

 



 

OBLIGACIONES Y COMPORTAMIENTO DE LOS PARTICIPANTES  

 

Los participantes deben conocer y cumplir en todo el desarrollo de la prueba el 

reglamento de la misma y en especial la Ley de Seguridad Vial. 

Los participantes deben ir siempre por su carril, salvo que la autoridad o personal de 

la marcha indique otro criterio, siempre cumpliendo la normativa de circulación, 

siempre mostrando un comportamiento cívico y deportivo, siempre respetando el 

medio ambiente y a los demás participantes y por supuesto siempre respetado y 

acatando las órdenes emanadas de la autoridad, sanitarios y personal de la marcha. 

Al participante que no cumpla el Reglamento o que sus acciones constituyan un 

peligro para el resto de participantes o usuarios de la vía, será expulsado de la 

marcha, impidiendo su continuidad. 

Todos los participantes en una prueba deportiva, con las excepciones previstas en 

este Reglamento, están obligados al cumplimiento de las normas particulares del 

Reglamento de la prueba y a las que en un momento determinado establezca o 

adopte, por seguridad, el responsable de la prueba o la autoridad competente, sin 

estar no obstante eximidos del cumplimiento de las normas generales de circulación. 

Cuando un participante no se encuentre en condiciones para mantener el horario 

previsto para el último de los participantes o sobrepase el tiempo previsto de cierre 

de control de la actividad, será superado por el vehículo con bandera verde, que 

indica el final de la zona de competición, por lo que deberá abandonar la prueba con 

el fin de no entorpecer el tráfico automovilístico y el desarrollo de la propia actividad. 

En caso de continuar deberá cumplir las normas y señales, y será considerado un 

usuario más de la vía. 


