
XI CARRERA BENÉFICA SUROESTE 
 

                                          REGLAMENTO 
 
Fecha: 08 se septiembre de 2024 
Hora de Inicio: 09:00 h. 

 
 
 
 
ARTÍCULO 1º 
 
La prueba se desarrollará en un circuito urbano (salida y meta: Calle Columbrete   ( 
Santa María del Mar )  
Podrá participar cualquier persona que se encuentren apta físicamente, en el 
momento del desarrollo de la prueba, para finalizar el recorrido de la misma.  

 

 

 

ARTÍCULO 2º 

CATEGORIAS. 

 

Dado el carácter  BENÉFICO de la prueba, se establecen las categorías como 
prueba popular, siendo estas las siguientes: 

 

 

CATEGORIAS MENORES 

 
CATEGORIA AÑO NACIMIENTO EDAD DISTANCIA 
PITUFIN 2021 al 2024 0 a 3 años 50 metros 
PRE-BENJAMIN 2018 al 2020 4 a 6 años 250 metros 
BENJAMIN 2015 al 2017 7 a 9 años 500 metros  
ALEVIN 2013 al 2014 10 a 11 años 750 metros 
INFANTIL 2011 al 2012 12 a 13 años 1.000 metros 
CADETE 2008 al 2010 14 a 16 años 2.000 metros 

 

 



 

CATEGORIAS ADULTOS 

 

CATEGORIA AÑO DE NACIMIENTO EDAD DISTANCIA 

JUNIOR 2002 al 2007 17 a 22 años 6.000 metros 

PROMESAS 1995 al 2001 23 a 29 años 6.000 metros 

SENIOR 1989 a 1994 30 a 35 años 6.000 metros 

VETERANOS/AS A 1984 a 1988 36 a 40 años 6.000 metros 

VETERANOS/AS B 1975 a 1983 41 a 49 años 6.000 metros 

M50 / F50 1970 a 1974 50 a 54 años 6.000 metros 

M55 / F55 1965 a 1969 55 a 59 años 6.000 metros 

M60 / F60 1960 a 1964 60 a 64 años 6.000 metros 

M65 / F65 1955 a 1959 65 a 69 años 6.000 metros 

M70 / F70 1950 a 1954 71 a 74 años 6.000 metros 

M75 / F75 1949 a ............. 75 a .................  6.000 metros 

 

CATEGORIA ADAPTADA Y DIVERSIDAD FUNCIONAL: 

En el supuesto que se tuviera la inscripción de algún menor pasará a ocupar la 
categoría que le corresponda, a no ser que existiera algún agravante que implicara 
algún cambio. En el caso de los adultos, entrarán en la categoría que les 
corresponda y realizarán el recorrido correspondiente, siendo este de 6.000 metros.    
 
 
 
ARTÍCULO 3º 
 
INSCRIPCION. 
Una vez abonado el importe de inscripción, este da derecho a: 
• Camiseta conmemorativa de la prueba. 
• Control por parte de los jueces de la Federación Insular de Atletismo ( FIAT ) 
• Dorsal con chip de GESPORT CANARIAS. 
• Seguro Responsabilidad Civil 
• Seguro Accidentes Corredores 
• 1 Avituallamiento líquido en carrera. 
• Avituallamiento final de carrera 



• Medalla finisher a todos y todas los que terminen la prueba  
• Trofeos por categorías. 
• Servicios de atención médica 
 
La inscripción será de 6 € en las categorías adulta, adaptada y diversidad funcional. 
Los inscritos en categorías menores será gratuita. 
 
 
 
 
CATEGORÍA INSCRIPCIÓN MEDALLA FINISHER TROFEOS 
PITUFIN 0 € SI X 

PRE-BENJAMIN 0 € SI X 

BENJAMIN 0 € SI 3 PRIMEROS/AS 

ALEVIN 0 € SI 3 PRIMEROS/AS 

INFANTIL 0 € SI 3 PRIMEROS/AS 

CADETE 0 € SI 3 PRIMEROS/AS 

 
 
CATEGORIA INSCRIPCION MEDALLA FINISHER TROFEOS 

DIVERSIDAD 
FUNCIONAL 

6 € SI SI 

ADAPTADA 6 € SI SI 

ADULTOS 6 € SI SI 

 
 

 
 

 
ARTÍCULO 4º 
 
Las inscripciones de las modalidades, Categoría funcional, Modalidad 
adaptada y adultos se efectuarán a través de la plataforma 
www.gesportcanarias.com.   

 

Clasificaciones: 
Se realizará clasificación general e individual para cada una de las categorías, 
según el orden de llegada a meta. 

Entrega de premios y trofeos: 
Una vez finalizada la última prueba; se realizará una entrega de trofeos en la 
Plaza ubicada junto al arco de meta, en la C/ Columbrete. 
 
 
 

http://www.gesportcanarias.com/


 
 
 
 
 
ARTÍCULO 5º 

 
Los horarios de salida se establecerán según categorías y serán los siguientes: 
 
 

CATEGORÍAS ADULTAS DISTANCIA HORA DE SALIDA 

DIVERSIDAD FUNCIONAL 6.000 m. 09:00 h. 

ADAPTADA 6.000 m 09:00 h. 

JUNIOR 6.000 m 09:00 h. 

PROMESAS 6.000 m 09:00 h. 

SENIOR 6.000 m 09:00 h. 
M50 / F50  6.000 m 09:00 h. 

M55 / F55 6.000 m 09:00 h. 

M60 / F60 6.000 m 09:00 h. 

M65 / F65 6.000 m 09:00 h. 

M70 / F70 y M75/F75  6.000 m 09:00 h. 

 
 
CATEGORIAS MENORES DISTANCIA HORA DE SALIDA  

PITUFIN 50 m. 10:20 h. 

PRE-BENJAMIN 250 m. 10:25 h. 

BENJAMIN 500 m. 10:35 h. 

ALEVIN 750 m. 10:50 h. 

INFANTIL 1.000 m. 11:05 h. 

CADETE 2.000 m. 11:20 h. 

 
 

Serán descalificados aquellos corredores que: 
 

• No lleven dorsal visible durante el recorrido o lo manipulen. 
• No respeten las indicaciones de los jueces. 
• Cedan el dorsal sin autorización de la organización. 
• Entren en Meta sin Dorsal. 
• No faciliten a la Organización la documentación que se le requiera. 
• No atiendan a las indicaciones de la Organización. 
• Los corredores descalificados no podrán optar  a la premiación.  

 
 
 
 



 
 
 
ARTÍCULO 6º 
 
• Una vez la inscripción sea aceptada, la cuota de inscripción NO SERÁ 
REEMBOLSADA, la prueba, dado su índole benéfico, va muy justa en lo que al 
presupuesto se refiere, esto imposibilita la devolución del importe. . 
 

 

ARTÍCULO 7º 

La recogida de dorsales se efectuará en las instalaciones del Centro Comercial 
Añaza, en la zona de la plaza de la fuente en los siguientes días y horarios: 

VIERNES 7 de septiembre: De 17 a 21 h. 

SÁBADO 8 de septiembre: De 10 a 14 h. 

                                              De 16 a 21 h. 

Otros supuestos a estos horarios, para la retirada de dorsales,  se estudiará por la 
organización, previa solicitud efectuada.  

 

ARTÍCULO 8º 

 

La prueba tiene una distancia de 6 k, que consistirá en 3 vueltas al recorrido 
establecido. Las calles serán las siguientes: 

 
SALIDA:  C/ Columbrete, seguimos recto por la C/ Tamaragua, al final de esta 
giramos a la izquierda para subir por C/ Chacerquen, giramos a la derecha corriendo 
por C/ Chirama, ligero giro a la izquierda por C/ Punta de Antequera para coger la C/ 
Punta de Anaga hasta la primera rotonda, giramos y volvemos a tomar la C/ Punta de 
Anaga rodando por el paseo central hasta la C/ Ataman, de ahí hasta la C/ 
Columbrete donde realizaremos el giro que establece la vuelta volviendo a realizar el 

mismo recorrido. 
 
META: C/ Columbrete. 

  

 

 

 



 

 

ARTÍCULO 9º 
 
Los atletas participantes, independientemente de la categoría que tengan, 
aceptan el presente Reglamento. En caso de duda prevalecerá el criterio de la 
Organización que podrá realizar modificaciones en el programa  hasta el 
mismo día de la prueba.

 
 



 
 
 

 
 


