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CIRCUITO OROTAVA 2025

Bienvenid@ al corazón de la Villa.

Este dossier recoge toda la información esencial del Circuito Orotava 2025, un evento 
que va más allá de lo deportivo para convertirse en una auténtica experiencia cultural, 
solidaria y emocional.

Aquí encontrarás el cronograma detallado de actividades, los horarios de recogida de 
dorsales, el contenido de las bolsas del corredor@, los avituallamientos, los servicios 
gratuitos disponibles, y todos los detalles de cada una de las carreras y eventos 
paralelos.

El Circuito Orotava es posible gracias a la implicación de patrocinadores, colaboradores, 
instituciones, voluntarios y participantes como tú. Queremos que disfrutes de una 
semana inolvidable en un entorno patrimonial único, con actividades para todas las 
edades y per�les.

Corre, camina, anima o simplemente acompáñanos. Porque este circuito es de tod@s.

¡Nos vemos en La Orotava!

GUÍA DEL CORREDOR
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CIRCUITO OROTAVA 2025

• Héctor Catalá (Valencia): 
Subcampeón paralímpico en Tokio 2020 y campeón del mundo en 2019. Deportista de 
élite en paratriatlón, ha sido protagonista del documental Abanderados del Esfuerzo. 
Un ejemplo de superación y constancia.

• Diego Méntrida (Madrid) :
Triatleta y guía deportivo, se hizo mundialmente conocido por un gesto de fair play que 
dio la vuelta al mundo: ceder el podio en plena competición al rival que se había 
equivocado de camino. Su acción simboliza el verdadero espíritu del deporte. Desde 
entonces, se ha convertido en un ejemplo de valores y ética deportiva, colaborando 
como guía en pruebas de paratriatlón.

• Marcos González Peña (Tarifa):
Profesor, padre de cuatro hijos y deportista de montaña. Perdió una pierna a los 8 años 
y hoy es un ejemplo de fortaleza y superación con proyectos como la “Integral Sierra 
Nevada sin límites”.

• Empujando Sonrisas (Galicia):
Una iniciativa que rompe barreras. Este proyecto inclusivo permite que personas con 
discapacidad participen en carreras populares mediante sillas adaptadas empujadas 
por corredores voluntarios. Cada kilómetro recorrido es un paso más hacia una 
sociedad más inclusiva, donde todos y todas tienen derecho a sentir la emoción del 
deporte.

• Lionell Sánchez (Gran Canaria):
Atleta apasionado que ha superado dos leucemias y dos trasplantes de médula. Su 
historia es sinónimo de constancia, valentía y luz. Su vínculo con el deporte ha sido su 
refugio y su impulso, y hoy inspira con su ejemplo de resiliencia y amor por la vida.

• Jota García (Madrid):
Triatleta paralímpico invidente con una historia marcada por la lucha constante. Su 
entrega, su capacidad de superarse y su pasión por el deporte lo han llevado a competir 
en lo más alto, demostrando que no hay barreras insalvables cuando hay voluntad y 
equipo.

INVITAD@S INCLUYE-T 2025 
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CIRCUITO OROTAVA 2025

• Salida: 21:30 h. desde la Plaza San Juan – La Orotava

• Recogida de dorsales: De 17:00 a 21:00 h.

Notas Importantes:

- El dorsal para "III Reto Maderas Evelio" será el mismo para Vertical y para la 
Hospiten  8kmOrotava del día siguiente.

- Las salidas se harán cada 15 segundos.
- Recomendamos ir con su�ciente tiempo. No hay mucho parking por la zona.
- Hora de comienzo de servicio de guardarropas desde las 20.30 horas.

• Modalidad Relevo: Entrega del testigo en la Hijuela, punto también del 
avituallamiento intermedio.Formato de salida: Corredores cada 15 segundos. Bajada 
y subida por la derecha.

• Importante: Al cruzar la meta no regresar a la línea de cronometraje. Dirigirse 
directamente a la plaza.

• Contenido bolsa del corredor@:

- 1 camiseta (dos diseños a elegir, con naming de empresa).
- Vaso reutilizable.
- Pegatina identi�cativa para dorsal y guardarropa (desde 20:30 h).
- Dorsal único válido también para Hospiten 8KM Orotava (Reto Maderas Evelio).
- Monodosis de Alivi�ex.
- Medalla �nisher para quien �nalice la prueba.

• Avituallamiento �nal:

- Botellín de agua Fonteide.
- Dulce de Casa Panadero.
- Plátano Bonaoro.
- Botellín Electrolit.
- Zumo natural Retamar Café.
- Monodosis de Frutos secos Isola.

V VERTICAL NOCTURNA EL LOCERO – MADERAS EVELIO
VIERNES 18 DE JULIO 
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CIRCUITO OROTAVA 2025

• Recogida de dorsales: De 16:30 a 21:30 h. en la Plaza del Kiosko.

• Eventos:

- IX Carrera Infantil Solidaria Hospiten Mini 8KM – 19:30 h.
- I Carrera de los Abuel@s Tecnocasa – 20:15 h.
- Salida Visibilidad Deporte Adaptado – 21:55 h.
- II Carrera Nocturna 4KM Orotava Maderas Evelio – 22:05 h.
- XIII Carrera Nocturna Hospiten 8KM Orotava – 22:10 h.

Salida Visibilidad de deporte adaptado a las 21:55 horas

Notas Importantes:

- El dorsal para "III Reto Maderas Evelio" será el mismo para Vertical y para la 
Hospiten  8kmOrotava del día siguiente.

- Recomendamos ir con su�ciente tiempo. No hay mucho parking por la zona.
- Hora de comienzo de servicio de guardarropas desde las 20.30 horas 

• Recogida de dorsales para solidarias: En carpas de Pichón Trail Project y Afanes 
Canarias.

• Contenido bolsa del corredor@ Hospiten 8KM:

- 2 camisetas con diseños exclusivos.
- Toalla conmemorativa.
- Pegatina identi�cativa.
- Vaso reutilizable.
- Dorsal válido para Reto Maderas Evelio.
- Monodosis Alivi�ex.
- Medalla �nisher para quien �nalice la prueba.

• Avituallamiento �nal:

- Botellín agua Fonteide.
- Dulce de Casa Panadero.
- Plátano Bonaoro.

JORNADA MULTIEVENTO
SÁBADO 19 DE JULIO 
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CIRCUITO OROTAVA 2025

• Botellín Electrolit.
• Zumo natural Retamar Café.
• Monodosis Isola.

• Avituallamiento infantil y abuel@s:

- Botellín agua Fonteide.
- Plátano Bonaoro.
- Zumo natural Retamar Café.
- Dulce Casa Panadero.
- Monodosis Isola.

• Avituallamiento 4KM Orotava Maderas Evelio:

- Botellín agua Fonteide.
- Dulce de Casa Panadero.
- Plátano Bonaoro.
- Electrolit.
- Zumo natural Retamar Café.
- Monodosis Isola.
- Botellín Electrolit.

• ACCIONES COMPLEMENTARIAS

- Servicio de ludoteca gratis para tod@s los participantes con "Pim Ocio y 
Tiempo libre" desde las 18:00 horas.

- Dinamización del calentamiento y unos juegos dinámicos con los niñ@s y 
abuel@s por Beats Fitness Club La Orotava desde las 19:00 horas 

- Fotomatón Canarias, tu vídeo 360º para que te lleves un recuerdo del evento.A 
partir de las 20:30 horas

- Servicio de masajes gratis  a partir de las 20:30 h. por Quirobel Canarias.

• Concienciarnos con el medio ambiente:

- En las carreras no tirar botellas ni cualquier otro objeto al suelo, siempre en los 
contenedores correspondientes. Corremos por una villa monumental, preservar 
y cuidar el encanto patrimonial depende de nosotros.

- Una vez �nalice el evento tirar todo en los contenedores correspondientes.

Un mundo mejor siempre es posible si tod@s ponemos nuestro granito de arena.
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